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Ñ ÀÍÀËÜÍÛÌ ÇÓÄÎÌÑ ÀÍÀËÜÍÛÌ ÇÓÄÎÌÑ ÀÍÀËÜÍÛÌ ÇÓÄÎÌÑ ÀÍÀËÜÍÛÌ ÇÓÄÎÌÑ ÀÍÀËÜÍÛÌ ÇÓÄÎÌ

ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Èçó÷èòü êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èäåîïàòè÷åñêèì àíàëüíûì çóäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèì àíàëüíûì çó-

äîì ïî îïðîñíèêó SF-36 è òåñòó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Îïðîøåíî 123 ïàöèåíòà, ñ öåëüþ äîñòî-

âåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèå âûáðàíà ãðóïïà áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòíîì ïðîìå-

æóòêå 25–34 ãîäà ñ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 1–2 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèå óðîâíÿ äó-

øåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Ïðè îöåíêå óðîâíÿ

ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ó îïðîøåííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî

48,2±4,72, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó ïàöèåíòîâ (> 46) è î íàëè-

÷èè íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñðûâàìè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïåðâè÷íûé àíàëüíûé çóä ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçìåíÿ-

þùåé êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ åãî ïñèõî-ýìîöèàíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è

âëèÿþùåãî íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî àíàëüíî-

ãî çóäà ïîâûøàåò ó íåãî óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì äåñòàáèëèçàöèè

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëüíûé çóä, êà÷åñòâî æèçíè, ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü

Objectives. To study qualitative indexes of physical and psychic-emotional health in patients with

idiopathic anal itching.

Methods. Survey of patients with idiopathic anal itching was done by questionnaire SF-36 and

Spielberger-Khanin test. 123 patients were questioned; the group of female patients aged 25-34 with

duration of the disorder 1-2 years was chosen aimed to make the investigation results reliable.

Results. The analysis of quality of life testifies to the decrease of mental and physical well-being

level in the patients of the investigated group. When estimating the level of the situational anxiety in the

questioned patients, the increase of this figure up to 48,2±4,72 was revealed; it testified to high reactive

anxiety in patients (> 46) and to the presence of the neurotic conflict with emotional distresses.

Conclusion. The initial anal itching is a pathology which changes significantly the quality of a

patient’s life worsening his psycho-emotional state and influencing his physical activity. The presence of

long lasting itching in a patient increases his level of the situational anxiety being a factor of the emotional

state destabilization.

Keywords: anal itching, quality of life, situational anxiety

Ââåäåíèå

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ çà ïîñ-

ëåäíèå 20 ëåò ïîêàçûâàåò óñòîé÷èâóþ òåí-

äåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ âëèÿíèÿ ðîëåâîé

çíà÷èìîñòè îòäåëüíûõ îöåíî÷íûõ êðèòå-

ðèåâ íà ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ íîâûõ èíñò-

ðóìåíòàëüíûõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è îðãà-

íèçàöèîííûõ ìåòîäèê â ëå÷åíèè ïàöèåí-

òîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé äîêàçà-

òåëüíîé ìåäèöèíû. Ïðè ýòîì, íàðÿäó ñ

îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè äîñòî-

âåðíîé ýôôåêòèâíîñòè âíåäðÿåìîãî íîâî-

ãî èëè ìîäåðíèçèðîâàííîãî ñïîñîáà òåðà-

ïèè, áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñóáúåêòèâíîé

îöåíêå áîëüíûìè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî è
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ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Íåìàëîâàæíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìûõ àâòîðàìè íî-

âûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ èòîãè ìíî-

ãîâåêòîðíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà êî-

íå÷íîãî ëå÷åáíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðèñòàëü-

íîå âíèìàíèå ñ ýòîé ïîçèöèè îòâîäèòñÿ

ýêîíîìèè ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ çà ñ÷¸ò

ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòà-

öèè áîëüíîãî íà ôîíå âíåäðåíèÿ íîâîãî

ñïîñîáà ëå÷åíèÿ è âëèÿíèþ ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ïà-

öèåíòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîèçâîäèòåëü-

íîñòü òðóäà è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïàöèåí-

òà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò åãî ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, êîòîðûå

ìåæäó ñîáîé òàêæå âçàèìîñâÿçàíû. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì, äëÿ ïðèíÿòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî

ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè íàó÷íîãî ïîèñ-

êà â êîíêðåòíîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîì íàïðàâëåíèè èëè ðàçðàáîòêè íîâûõ

êëèíè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ òîãî èëè

èíîãî çàáîëåâàíèÿ àâòîðû ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ âñ¸ ÷àùå ïðèáåãàþò ê èçó÷åíèþ ôîíî-

âîãî ñòàòóñà ïàòîëîãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ å¸

âëèÿíèÿ íà ïñèõîýìîöèàíàëüíóþ ñôåðó

ïàöèåíòà, èçìåíåíèå â êîòîðîé îòðàæàåò-

ñÿ íà ñîöèàëüíîé ðîëè ÷åëîâåêà è åãî ðà-

áîòîñïîñîáíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà

ôîíîâîãî ïñèõîýìîöèàíàëüíîãî ñòàòóñà

ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êðèòåðèåì

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è îòáîðà ïàòîëî-

ãèè äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îïòèìè-

çàöèè ñõåì ëå÷åíèÿ [1, 2, 3].

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àíîðåêòàëüíîé ïà-

òîëîãèåé èìååòñÿ öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé

èëè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, íàïðÿìóþ íå

âëèÿþùèõ íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-

íîñòü ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ òðèâèàëü-

íûõ ïîäõîäîâ â å¸ îöåíêå è íå òðåáóþùèõ

âðåìåííîãî îãðàíè÷åíèÿ òðóäîñïîñîáíîñ-

òè ïàöèåíòîâ. Îäíèì èç òàêèõ çàáîëåâà-

íèé ÿâëÿåòñÿ àíàëüíûé çóä.

Àíàëüíûé çóä – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ óïîðíûì çóäîì

â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà. Àíàëüíûé çóä

ðàçäåëÿþò íà ïåðâè÷íûé (ñèíîíèìû: èñ-

òèííûé, ñóèãåííûé, êðèïòîãåííûé, èäèî-

ïàòè÷åñêèé, íåéðîãåííûé, ýññåíöèàëüíûé)

è âòîðè÷íûé. Âòîðè÷íûé àíàëüíûé çóä

ìîæåò áûòü ñèìïòîìîì îñíîâíîãî ïðîêòî-

ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ãåìîððîÿ, àíàëü-

íîé òðåùèíû, ïðîêòîñèãìîèäèòà, ïàïèë-

ëèòà, ñâèùåé, îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì,

íåäîñòàòî÷íîñòè ñôèíêòåðà çàäíåãî ïðî-

õîäà, à òàêæå äðóãèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëå-

âàíèé: ãëèñòíûõ èíâàçèé, âîñïàëåíèÿ ãå-

íèòàëèé, ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè, äè-

àáåòà, ãèäðàäåíèòà, ðàçäðàæåíèÿ êîæè âà-

ãèíàëüíûì ñåêðåòîì, ïñîðèàçà, ñåáîðåéíî-

ãî äåðìàòèòà, àòîïè÷åñêîé ýêçåìû, àëëåð-

ãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ìèêðîáíîé ýêçåìû

äð. Åñëè ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷-

íîãî àíàëüíîãî çóäà, ïåðå÷èñëåííûå âûøå,

áîëåå èëè ìåíåå èçâåñòíû, òî ýòèîëîãèÿ

ïåðâè÷íîãî, èñòèííîãî çóäà ýòîé îáëàñòè

äî
 

êîíöà íå èçó÷åíà. Çàñëóæèâàþò âíèìà-

íèÿ èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà áîëü-

øóþ ðîëü ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåãî õðîíè-

÷åñêîãî ïðîêòîñèãìîèäèòà, õëàìèäèîçíîé

è âèðóñíîé èíôåêöèè [4, 5, 6].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êà-

÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è

ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó

ïàöèåíòîâ ñ èäåîïàòè÷åñêèì àíàëüíûì

çóäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Àíàëèç ðåêòàëüíîé ïàòîëîãèè ïî ðå-

çóëüòàòàì ïåðâè÷íîãî ïðè¸ìà áîëüíûõ ó

õèðóðãà ïîëèêëèíèêè íà òåððèòîðèè îá-

ñëóæèâàíèÿ Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà

àìáóëàòîðíîé è ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè

çà ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-

ñòîÿííîì ðîñòå îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ñ

æàëîáàìè íà àíàëüíûé çóä. Çà ïåðèîä ñ

2007 ïî 2009 ãîä âêëþ÷èòåëüíî â çîíå îá-

ñëóæèâàíèÿ 421 280 ÷åëîâåê áûëî çàðåãè-

ñòðèðîâàíî 22 730 îáðàùåíèé ñ æàëîáàìè
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íà ïðîáëåìû â àíîðåêòàëüíîé çîíå, èç íèõ

â 2 057 ñëó÷àÿõ íà ôîíå æàëîá íà àíàëü-

íûé çóä ïîñòàâëåíû äèàãíîçû: «àíàëüíûé

èëè ïåðåàíàëüíûé äåðìàòèò», «îñòðûå

àíàëüíûå òðåùèíû», «àíóñèò», «ïàïèëëèò»

è äð. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ çàâè-

ñåëà îò îïûòà õèðóðãà è âèçóàëüíîãî îïðå-

äåëåíèÿ èì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

ñî ñòîðîíû àíàëüíîãî êàíàëà è ïåðèàíàëü-

íîé îáëàñòè, ïîýòîìó ñàìà ôîðìóëèðîâêà

äèàãíîçà ó ïàöèåíòîâ ïðè îäíîòèïíîé êëè-

íè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå áûëà

ðàçíîîáðàçíà, íà ÷òî íå ñòîèò îáðàùàòü

ñóùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, çà

òðè ãîäà îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáðàùàåìîñòè

ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïðîáëåìîé – îêîëî

7,8%. Ýôôåêòèâíîñòü æå íàçíà÷àåìîãî ëå-

÷åíèÿ áûëà íå âûñîêà, ÷òî çàñòàâëÿåò ïà-

öèåíòîâ ïðè íåóòî÷í¸ííîé ïðè÷èíå çóäà

íå îáðàùàòüñÿ ïîâòîðíî â ïîëèêëèíèêó ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà, à èñêàòü ïîìîùè â ÷àñ-

òíûõ öåíòðàõ, ó çíàêîìûõ âðà÷åé èëè  «íà-

ðîäíûõ öåëèòåëåé». Ñ ó÷¸òîì ýòîãî, îöåí-

êà ðåàëüíîé ñèòóàöèè â ïëàíå ðîñòà çàáî-

ëåâàåìîñòè ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ

çàòðóäíåíà. Îáùåíèå ñ ïàöèåíòàìè íà êîí-

ñóëüòàòèâíîì ïðè¸ìå âûÿâèëî äâà îñíîâ-

íûõ ôàêòîðà, âëèÿþùèõ íà îáðàùàåìîñòü

áîëüíûõ çà ïîìîùüþ â ãîñóäàðñòâåííûå

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäå-

íèÿ – ýòî ñòåñíèòåëüíîñòü ïàöèåíòà è, ÷òî

ñêðûâàòü, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå îòäåëü-

íûõ âðà÷åé ê äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðè àíîíèìíîì àíêåòèðîâàíèè 156 ÷åëî-

âåê ñ àíàëüíûì çóäîì óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (86,7%) ïðè

îòñóòñòâèè ýôôåêòà íå îáðàùàëîñü ïîñëå

ïåðâè÷íîãî âèçèòà ê õèðóðãó ïîëèêëèíè-

êè ïîâòîðíî çà ïîìîùüþ â ãîñóäàðñòâåí-

íûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðè-

÷èíå «ñàðêàñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ» âðà÷à

ê íåìó. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî öåëûé ðÿä õè-

ðóðãîâ ïîëèêëèíèê ïðè íàëè÷èè àíàëüíî-

ãî çóäà è îòñóòñòâèè ïðè ýòîì ïîñëå îñ-

ìîòðà ó ïàöèåíòà âèäèìîé èëè çíàêîìîé

äëÿ âðà÷à ïàòîëîãèè, ñî ñëîâ áîëüíûõ, íà-

õîäèò ðàçëè÷íûå àðãóìåíòû ñ öåëüþ ïðå-

äîòâðàòèòü ïîñëåäóþùèé âèçèò ïàöèåíòà

ê äîêòîðó, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåàëüíî

îñîçíà¸òñÿ ïàöèåíòîì êàê íåæåëàíèå ìå-

äèöèíñêèì ñîòðóäíèêîì çàíèìàòüñÿ åãî

ïðîáëåìîé. Ïîñêîëüêó äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå

òðåáóåò âûäà÷è ëèñòà íåòðóäîñïîñîáíîñòè,

òî è äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî áîëüíîãî

è âðà÷à íå èìååò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ïðîäóêòèâíîãî ïðîäîëæåíèÿ.

Âñå âûøå ñêàçàííîå, à òàêæå ðåçóëüòà-

òû àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîäèêòîâàëè íåîáõî-

äèìîñòü èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àíàëüíîãî çóäà

íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèàíàëüíîãî

ñòàòóñà.

Êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé

õàðàêòåðèñòèêîé ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå ýòî

îñíîâàíî íà ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè èí-

äèâèäóóìîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è â ìåäèöèí-

ñêîì ïîíèìàíèè âñåãäà ñâÿçàíî ñî çäîðî-

âüåì. Èíñòðóìåíòàìè îöåíêè êà÷åñòâà

æèçíè ÿâëÿþòñÿ îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå

îïðîñíèêè, ðàçðàáîòàííûå ýêñïåðòàìè âå-

äóùèõ ìèðîâûõ êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè äîêàçàòåëüíîé

ìåäèöèíû. Äàííûå îïðîñíèêè ñîçäàëè âîç-

ìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñóáúåê-

òèâíîãî ïîíÿòèÿ î êà÷åñòâå æèçíè è ïî-

çâîëèëè ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå âðà÷à î

ñîñòîÿíèè áîëüíîãî â öåëîì. Îáùèå îïðîñ-

íèêè èçìåðÿþò øèðîêèé ñïåêòð ôóíêöèé

âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ è ìîãóò áûòü èñïîëü-

çîâàíû ó ëþáûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ

ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå äëÿ

îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè â ïîïóëÿöèè. Îä-

íèì èç íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í-

íûõ îáùèõ îïðîñíèêîâ ÿâëÿåòñÿ Short Form

Medical Outcomes Study (SF-36) [2, 3, 7].

Ïî ñâîåé ñóòè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-

ùåå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñ âûðàæåííûì

ôèçè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, êóäà îòíîñèò-
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ñÿ è àíàëüíûé çóä, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòðåñ-

ñîâûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå

êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Äîêàçàíî,

÷òî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé ñòðåññ îêà-

çûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëî-

ãè÷åñêîå è òåëåñíî-ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Íà ïñèõîëîãè÷åñêîì

óðîâíå ñëåäñòâèåì çàòÿæíîãî ñòðåññà è

íàêîïëåííûõ íåîòðåàãèðîâàííûõ îòðèöà-

òåëüíûõ ýìîöèé ÿâëÿþòñÿ áåñïîêîéñòâî,

òðåâîãà, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå âïëîòü äî

äåïðåññèè, áåñïî÷âåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü è êîíôëèêòíîñòü, íàðóøåíèå ýìîöè-

îíàëüíûõ êîíòàêòîâ è îòíîøåíèé ñ áëèç-

êèìè ëþäüìè, ñòðåìëåíèå îòãîðîäèòüñÿ îò

îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. Íà òåëåñíîì

óðîâíå äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñî ñòðåññîì,

ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê ñèìïòîì ñîìà-

òè÷åñêèõ áîëåçíåé, ôîðìèðóþùèé, â ñâîþ

î÷åðåäü, ðÿä ôîáèé. Òðåâîãà îòíîñèòñÿ ê

ýëåìåíòàì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñâÿçà-

íà ñ âîñïðèÿòèåì óãðîçû è èìååò ñèãíàëü-

íîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðè óìåðåí-

íîé âûðàæåííîñòè èëè îñòðîé ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè îíà èìååò àäàïòèâíîå çíà÷åíèå.

Ïðè âûðàæåííîé òðåâîãå, íå ñîîòâåòñòâó-

þùåé ðàçâèâøåéñÿ ñèòóàöèè, èëè õðîíè-

÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè òðåâî-

ãà ïðåâðàùàåòñÿ â ôàêòîð, íàðóøàþùèé

àäàïòàöèþ èíäèâèäóóìà, è ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ êàê äåçàäàïòèâíûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé

ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé èëè ïñèõîñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ñòðóêòóðå òðåâîæ-

íîñòè âûäåëÿþò äâå ñîñòàâëÿþùèå: ëè÷íî-

ñòíóþ òðåâîæíîñòü êàê ÷åðòó õàðàêòåðà,

îïðåäåëÿþùóþ ãîòîâíîñòü ê òðåâîæíûì

ðåàêöèÿì, ñâÿçàííóþ ñ íåâðîòèçìîì è âíó-

øàåìîñòüþ, è ñèòóàöèîííóþ òðåâîæíîñòü,

âõîäÿùóþ â ñòðóêòóðó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòî-

ÿíèÿ â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìå-

íè. Ñîñòîÿíèå ñèòóàöèîííîé òðåâîãè âîç-

íèêàåò ïðè ïîïàäàíèè â ñòðåññîâóþ ñèòó-

àöèþ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíûì äèñ-

êîìôîðòîì, íàïðÿæ¸ííîñòüþ, áåñïîêîé-

ñòâîì è âåãåòàòèâíûì âîçáóæäåíèåì. Ýòî

ñîñòîÿíèå îòëè÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ âî

âðåìåíè è ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ â

çàâèñèìîñòè îò ñèëû âîçäåéñòâèÿ ñòðåññî-

âîé ñèòóàöèè. Çíà÷åíèå èòîãîâîãî ïîêàçà-

òåëÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïîçâîëÿåò

îöåíèòü íå òîëüêî óðîâåíü àêòóàëüíîé òðå-

âîãè èñïûòóåìîãî, íî è îïðåäåëèòü, íàõî-

äèòñÿ ëè îí ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâîé

ñèòóàöèè è êàêîâà èíòåíñèâíîñòü ýòîãî

âîçäåéñòâèÿ íà íåãî. Îäíèì èç íàèáîëåå

÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ îöåíêè ðåàê-

òèâíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ òåñò Ñïèë-

áåðãåðà-Õàíèíà [8].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà

æèçíè, åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî êîìïîíåíòà, ó áîëüíûõ ñ àíàëü-

íûì çóäîì íàìè ïðèìåí¸í îïðîñíèê Short

Form Medical Outcomes Study (SF-36) è òåñò

Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà.

«SF-36 Health Status Survey». SF-36 îò-

íîñèòñÿ ê íåñïåöèôè÷åñêèì îïðîñíèêàì

äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, 36 ïóíêòîâ

îïðîñíèêà ñãðóïïèðîâàíû â âîñåìü øêàë:

ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, ðîëåâàÿ

äåÿòåëüíîñòü, òåëåñíàÿ áîëü, îáùåå çäîðî-

âüå, æèçíåñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïîêàçàòåëè êàæ-

äîé øêàëû âàðüèðóþò ìåæäó 0 è 100, ãäå

100 ïðåäñòàâëÿåò ïîëíîå çäîðîâüå, âñå

øêàëû ôîðìèðóþò äâà ïîêàçàòåëÿ: äóøåâ-

íîå è ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå îöå-

íîê â áàëëàõ ïî 8 øêàëàì, ñîñòàâëåííûõ

òàêèì îáðàçîì, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ îöåíêà

óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÊÆ.

Êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèå

ïîêàçàòåëè:

1. Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

(Physical Functioning – PF), îòðàæàþùåå

ñòåïåíü, â êîòîðîé ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

îãðàíè÷èâàåò âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ íà-

ãðóçîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå, õîäüáà, ïîäú¸ì

ïî ëåñòíèöå, ïåðåíîñêà òÿæåñòåé è ò.ï.).
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Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâà-

åòñÿ ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ.

2. Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâ-

ëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (Role-

Physical Functioning – RP) – âëèÿíèå ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ ðîëå-

âóþ äåÿòåëüíîñòü (ðàáîòó, âûïîëíåíèå ïî-

âñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé). Íèçêèå ïîêàçà-

òåëè ïî ýòîé øêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü çíà÷èòåëü-

íî îãðàíè÷åíà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì

ïàöèåíòà.

3. Èíòåíñèâíîñòü áîëè èëè äðóãîé âå-

äóùèé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ (Bodily pain –

BP) è åãî âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü çàíè-

ìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ-

÷àÿ ðàáîòó ïî äîìó è âíå äîìà. Íèçêèå ïî-

êàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå çíà÷èòåëüíî îãðàíè-

÷èâàåò àêòèâíîñòü ïàöèåíòà.

4. Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (General

Health – GH) – îöåíêà ïàöèåíòîì ñâîåãî

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò è

ïåðñïåêòèâ ëå÷åíèÿ. ×åì íèæå áàëë ïî

ýòîé øêàëå, òåì íèæå îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ.

5. Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü (Vitality – VT)

ïîäðàçóìåâàåò îùóùåíèå ñåáÿ ïîëíûì ñèë

è ýíåðãèè èëè, íàïðîòèâ, îáåññèëåííûì.

Íèçêèå áàëëû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óòîìëå-

íèè ïàöèåíòà, ñíèæåíèè æèçíåííîé àê-

òèâíîñòè.

6. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

(Social Functioning – SF) îïðåäåëÿåòñÿ ñòå-

ïåíüþ, â êîòîðîé ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå îãðàíè÷èâàåò ñîöè-

àëüíóþ àêòèâíîñòü (îáùåíèå). Íèçêèå áàë-

ëû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì îãðà-

íè÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñíèæåíèè

óðîâíÿ îáùåíèÿ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ôè-

çè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

7. Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâ-

ëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì (Role-

Emotional – RE), ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ñòå-

ïåíè, â êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ìåøàåò âûïîëíåíèþ ðàáîòû èëè äðóãîé

ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè (âêëþ÷àÿ áîëü-

øèå çàòðàòû âðåìåíè, óìåíüøåíèå îáú¸ìà

ðàáîòû, ñíèæåíèå å¸ êà÷åñòâà è ò.ï.). Íèç-

êèå ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå èíòåðïðå-

òèðóþòñÿ êàê îãðàíè÷åíèå â âûïîëíåíèè

ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, îáóñëîâëåííîå óõóä-

øåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

8. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (Mental Health

– MH) õàðàêòåðèçóåò íàñòðîåíèå, íàëè÷èå

äåïðåññèè, òðåâîãè, îáùèé ïîêàçàòåëü ïî-

ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Íèçêèå ïîêàçàòåëè

ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ,

òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé, ïñèõè÷åñêîì íå-

áëàãîïîëó÷èè.

Øêàëû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà ïîêàçàòå-

ëÿ «ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» è

«ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ»:

1. Ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ

(Physical health – PH). Ñîñòàâëÿþùèå øêà-

ëû:

·
Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

·
Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâ-

ëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

·
Èíòåíñèâíîñòü áîëè.

·
Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðî-

âüÿ (Mental Health – MH). Ñîñòàâëÿþùèå

øêàëû:

·
Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

·
Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâ-

ëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì.

·
Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

·
Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü.

Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè

íàìè èñïîëüçîâàí òåñò Ñïèëáåðãåðà, êîòî-

ðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ìåòîäèêîé,

ïîçâîëÿþùåé äèôôåðåíöèðîâàííî èçìå-

ðÿòü òðåâîæíîñòü è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîé-

ñòâî, è êàê ñîñòîÿíèå. Â íàøåé ñòðàíå îï-

ðîñíèê óïîòðåáëÿåòñÿ â ìîäèôèêàöèè Þ.Ë.

Õàíèíà, êîòîðàÿ èì æå áûëà àäàïòèðîâà-

íà ê ðóññêîìó ÿçûêó. Îáñëåäóåìîìó ïðåä-
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ëàãàåòñÿ âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàòü êàæäîå èç

ïðèâåäåííûõ ïðåäëîæåíèé îïðîñíèêà è

çà÷åðêíóòü ñîîòâåòñòâóþùóþ öèôðó ñïðà-

âà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îí ñåáÿ ÷óâ-

ñòâóåò â äàííûé ìîìåíò. Íàä âîïðîñàìè

ðåêîìåíäóåòñÿ äîëãî íå çàäóìûâàòüñÿ.

Îáû÷íî ïåðâûé îòâåò, êîòîðûé ïðèõîäèò â

ãîëîâó, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíûì,

àäåêâàòíûì ñîñòîÿíèþ. Òåñòèðîâàíèå ïðî-

âîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áëàíêà ñ âîïðî-

ñàìè (òàáëèöà 1).

Åñëè ÐÒ íå ïðåâûøàåò 30, òî, ñëåäîâà-

òåëüíî, îáñëåäóåìûé íå èñïûòûâàåò îñî-

áîé òðåâîãè, ò.å. ó íåãî â äàííûé ìîìåíò

íèçêàÿ òðåâîæíîñòü. Åñëè ñóììà íàõîäèò-

ñÿ â èíòåðâàëå 31–45, òî ýòî îçíà÷àåò óìå-

ðåííóþ òðåâîæíîñòü. Ïðè 46 è áîëåå —

òðåâîæíîñòü âûñîêàÿ. Î÷åíü âûñîêàÿ òðå-

âîæíîñòü (> 46) ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íà-

ëè÷èåì íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ñ ýìî-

öèîíàëüíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè

è ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íèçêàÿ òðåâîæíîñòü (<12), íàîáîðîò, õàðàê-

òåðèçóåò ñîñòîÿíèå êàê äåïðåññèâíîå, àðå-

àêòèâíîå, ñ íèçêèì óðîâíåì ìîòèâàöèé. Íî

èíîãäà î÷åíü íèçêàÿ òðåâîæíîñòü â ïîêà-

çàòåëÿõ òåñòà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àêòèâ-

íîãî âûòåñíåíèÿ ëè÷íîñòüþ âûñîêîé òðå-

âîãè ñ öåëüþ ïîêàçàòü ñåáÿ â «ëó÷øåì ñâå-

òå».

Áëàíê îïðîñíèêà ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà)

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëü ñèòóàòèâíîé (ðåàêòèâíîé) òðåâîæíîñòè ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

∑∑ +−= 35
21

РТ , ãäå:

∑ 1
- ñóììà çà÷åðêíóòûõ öèôð ïî ïóíêòàì øêàëû 3,4,6,7,9,12,13,14,17,18

∑ 2
- ñóììà çà÷åðêíóòûõ öèôð ïî ïóíêòàì øêàëû 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20.
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1  Я СПОКОЕН 1 2 3 4 

2  МНЕ НИЧТО НЕ УГРОЖАЕТ 1 2 3 4 

3  Я НАХОЖУСЬ В НАПРЯЖЕНИИ 1 2 3 4 

4  Я ИСПЫТЫВАЮ СОЖАЛЕНИЕ 1 2 3 4 

5  Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ СВОБОДНО 1 2 3 4 

6  Я РАССТРОЕН 1 2 3 4 

7  МЕНЯ ВОЛНУЮТ ВОЗМОЖНЫЕ НЕУДАЧИ 1 2 3 4 

8  Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ ОТДОХНУВШИМ 1 2 3 4 

9  Я ВСТРЕВОЖЕН 1 2 3 4 

10 
 Я ИСПЫТЫВАЮ ЧУВСТВО ВНУТРЕННЕГО 

УДОВЛЕТВОРЕНИЯ 
1 2 3 4 

11  Я УВЕРЕН В СЕБЕ 1 2 3 4 

12  Я НЕРВНИЧАЮ 1 2 3 4 

13  Я НЕ НАХОЖУ СЕБЕ МЕСТА 1 2 3 4 

14  Я ВЗВИНЧЕН 1 2 3 4 

15  Я НЕ ЧУВСТВУЮ СКОВАННОСТИ 1 2 3 4 

16  Я ДОВОЛЕН 1 2 3 4 

17  Я ОЗАБОЧЕН 1 2 3 4 

18  Я СЛИШКОМ ВОЗБУЖДЁН И МНЕ НЕ ПО СЕБЕ 1 2 3 4 

19 МНЕ РАДОСТНО 1 2 3 4 

20  МНЕ ПРИЯТНО 1 2 3 4 
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â 11-îé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Ìèí-

ñêà, ÿâëÿþùåéñÿ áàçîé ãîðîäñêîãî öåíòðà

àìáóëàòîðíîé è ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè,

ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ ñ èäè-

îïàòè÷åñêèì àíàëüíûì çóäîì ïî îïðîñíè-

êó SF-36 è òåñòó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà. Îï-

ðîøåíî 123 ïàöèåíòà, ñ öåëüþ äîñòîâåð-

íîñòè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ âûáðàíà

ãðóïïà áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñò-

íîì ïðîìåæóòêå 25–34 ãîäà ñ äëèòåëüíîñ-

òüþ çàáîëåâàíèÿ 1–2 ãîäà. Îñîáåííîñòü âû-

áîðà óêàçàííîé ïîëîâîé è âîçðàñòíîé êà-

òåãîðèè ïðîäèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòüþ

ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ïîëó-

÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ àíàëîãè÷íûìè â

ãðóïïå çäîðîâûõ ëþäåé. Â Ðåñïóáëèêå Áå-

ëàðóñü ïîäîáíàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ â ïîïó-

ëÿöèîííîé âûáîðêå íå ïðîâîäèëàñü, ïîýòî-

ìó äëÿ ñðàâíåíèÿ âçÿòû óñðåäí¸ííûå ïî-

êàçàòåëè ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé ó çäî-

ðîâûõ áîëüíûõ â ãðóïïå ïî âîçðàñòó è ïîëó

ñîïîñòàâèìîé ñ íàøèìè ïàöèåíòàìè (òàá-

ëèöà 2). Ðóññêàÿ âåðñèÿ SF-36 âàëèäèðîâà-

íà ìåæíàöèîíàëüíûì öåíòðîì èññëåäîâà-

íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïðè èññëåäîâàíèè å¸ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ

ñâîéñòâ áûëè ïîäòâåðæäåíû íàä¸æíîñòü,

âàëèäíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïðîñíè-

êà ê èçìåíåíèÿì è ïîëó÷åíû ïîïóëÿöèîí-

íûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çíà÷åíèé øêàë SF-

36 æèòåëåé ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû

è îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè â ðàìêàõ ïðîåêòà «ÈÊÀÐ» [9].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ

ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è êîýôôèöè-

åíòà ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ãîâîðèò î

ñíèæåíèå óðîâíÿ äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïàöèåíòîâ â èññëåäóå-

ìîé ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêèì ïåðâè÷íûì

àíàëüíûì çóäîì.

Ïðè îöåíêå îáùåãî óðîâíÿ ñèòóàöèîí-

íîé òðåâîæíîñòè ó îïðîøåííûõ áîëüíûõ

âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ

äî 48,2±4,72, ÷òî ãîâîðèò î ïîâûøåíèè ðå-

àêòèâíîé òðåâîæíîñòü ó èññëåäóåìûõ ïà-

öèåíòîâ (> 30) è ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-

÷èè íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà ñ ýìîöèî-

íàëüíûìè ñðûâàìè. Ãðóïïîâîé ñòóïåí÷à-

òûé àíàëèç óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæ-

íîñòè, ïîçâîëÿþùèé ðàñïðåäåëèòü èçó÷à-

åìûé ïàðàìåòð êîýôôåöèåòà òðåâîæíîñòè

ñðåäè îïðîøåííûõ ëþäåé ïî àáñîëþòíîé

âåëè÷èíå â ñòàíäàðòèçèðîâàííîì ìåòîäè-

÷åñêîì èíòåðâàëå,  ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì

àíàëüíûì çóäîì ïîêàçàë ñëåäóþùåå:

1. Ó 69 îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ (56%)

êîýôôåöèåíò òðåâîæíîñòè áûë âûøå 46,

÷òî ãîâîðèò îá «î÷åíü âûñîêîé ðåàêòèâíîé

òðåâîæíîñòè» ó äàííîé àíêåòèðóåìîé êà-

òåãîðèè ëþäåé ñ íàëè÷èåì ó íèõ íåâðîòè-

÷åñêîãî êîíôëèêòà ñ ýìîöèîíàëüíûìè è

íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è ïðÿìîé êîððå-

ëÿöèåé ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ñóùå-

ñòâóþùåé ó ïàöèåíòà ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé (ïåðâè÷íîãî àíàëüíîãî çóäà), êîòî-

ðàÿ íåïîñðåäñòâåííî èíäóöèðóåò ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ.

2. Ó 52 ïàöèåíòîâ (42%) êîýôôèöèåíò

òðåâîæíîñòè íàõîäèëñÿ â èíòåðâàëå 31–46,

÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó íèõ «óìåðåííîé

ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè», äàííûé óðîâåíü

êîýôôèöèåíòà ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ íà-

ëè÷èåì ó ïàöèåíòîâ ñòàðòîâîãî íåâðîòè-

÷åñêîãî äèñáàëàíñà, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîá-

ñòâóþùåãî íàðóøåíèþ ðÿäà ðîëåâûõ ôóí-

êöèé ó äàííîé ãðóïïû àíêåòèðóåìûõ ëþ-

äåé.

3. Ó 2 ïàöèåíòîâ (2%) êîýôôèöèåíò

òðåâîæíîñòè áûë ìåíüøå 12, ÷òî ìîæåò

õàðàêòåðèçîâàòü èõ ñîñòîÿíèå êàê äåïðåñ-

ñèâíîå, àðåàêòèâíîå ñ íèçêèì óðîâíåì

ìîòèâàöèé.

Ñòåðèôèêàöèîííûé àíàëèç ñèììåò-

ðè÷íîãî îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðîëåâî-

ãî, ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ, à òàêæå æèçíåííîé àêòèâíîñ-

òè ïàöèåíòîâ îïðîñíèêà Short Form Medical

Outcomes Study ïîêàçûâàåò ñóùåñòâîâàíèå
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êîððåëÿöèîííûõ ñäâèãîâ ïî óêàçàííûì

øêàëàì ñ êîýôôåöèåíòîì òðåâîæíîñòè

îïðîñíèêà Ñïèëáåðãà â èíòåðâàëüíîé

ãðóïïå ñ «î÷åíü âûñîêîé ðåàêòèâíîé òðå-

âîæíîñòüþ» (56 ïàöèåíòîâ), ÷òî ìîæåò

ãîâîðèòü ó çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ðàññìàò-

ðèâàåìîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà âå-

äóùèå ïàðàìåòðû ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñòàòóñà è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Äàííûé

ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåãðåññèâíûì èçìå-

íåíèÿìè óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé â èññëå-

äóåìîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåñòà-

òèñòè÷åñêîé íîðìîé (òàáë. 2). Ñðàâíåíèå

æå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ âûðàæåííîñòè

îñíîâíîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (âåäó-

ùåé æàëîáû) ïî îïðîñíèêó SF-36 èññëå-

äóåìîé ãðóïïû ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì

âàðèàíòîì íîðìû íå ïîêàçûâàåò äîñòîâåð-

íûõ îòêëîíåíèé, ÷òî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå

äîêàçàííûõ íàðóøåíèå ïñèõîýìîöèàíàëü-

íîãî ðàâíîâåñèÿ, ìîæåò èíòåðïðèòèðî-

âàòüñÿ êàê íåæåëàíèå ïàöèåíòà ïîêàçûâàòü

ñòåïåíü âëèÿíèÿ èìåþùåéñÿ ó íåãî äåëè-

êàòíîé ïàòîëîãèè (àíàëüíîãî çóäà) íà óðî-

âåíü æèçíåííîé àêòèâíîñòè è åñòåñòâåí-

íîå îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ

çàáîëåâàíèÿ íà ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó îá-

ùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì,

îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è

îñîáåííî ïñèõîýìîöèàíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì àíàëüíûì ïåð-

âè÷íûì çóäîì ìîæåò ãîâîðèòü î çíà÷èòåëü-

íîì âëèÿíèè äàííîé ïàòîëîãèè íà ïîêàçà-

òåëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà è èìåòü ïðÿ-

ìîå îòðàæåíèå íà óðîâíå ñîöèàëüíîé àê-

òèâíîñòè ýòèõ áîëüíûõ, à òàêæå íà ïðîäóê-

òèâíîñòü áûòîâîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-

òè.

Âûâîäû

1. Ïåðâè÷íûé àíàëüíûé çóä ÿâëÿåòñÿ

ïàòîëîãèåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå èçìåíÿ-

þùåé êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà â ñòîðîíó

óõóäøåíèÿ åãî ïñèõîýìîöèàíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ è âëèÿþùåãî íà ôèçè÷åñêóþ àê-

òèâíîñòü.

2. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî äëèòåëüíî ñó-

ùåñòâóþùåãî àíàëüíîãî çóäà ïîâûøàåò ó

íåãî óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè,

ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðîì äåñòà-

áèëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

3. Àíàëüíûé ïåðâè÷íûé çóä ÿâëÿåòñÿ

äëÿ áîëüíîãî ñòðåññîâûì ôàêòîðîì ñ âû-

ñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ.

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé øêàëû SF-36 ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïàöèåíòîâ ñ

àíàëüíûì çóäîì

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ë¸ãêèõ / ïîä

ðåä. À. Ã. ×ó÷àëèíà. – Ì.: Àòìîñôåðà, 2004. – 253

ñ.

2. Íîâèê, À. À. Ðóêîâîäñòâî ïî èññëåäîâàíèþ êà-

÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå / À. À. Íîâèê, Ò. È. Èîíî-

âà; ïîä ðåä. Þ. Ë. Øåâ÷åíêî. – 2-e èçä. – Ì.:

ÎËÌÀÏÐÅÑÑ, 2007. – 313 ñ.

3. Ïðèìåíåíèå õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâà æèçíè ïðè

îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïàõîâîé ãðû-
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