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У 238 больных, оперированных по поводу острого холецистита проанализировано влияние
комплексного подхода к профилактике послеоперационных осложнений, направленного на умень-
шение гипоксического повреждения тканей и органов в послеоперационном периоде, с включе-
нием в до- и послеоперационном периоде непрерывной оксигенации, щелочных ингаляций, при-
менением антигипоксантов типа «Бемитил», антибиотиков широкого спектра действия и мероп-
риятий, направленных на улучшение дренажной функции лимфатической системы лёгких. Пока-
зано, что кислородная терапия оказывает более положительный эффект у больных старше 60 лет,
так как позволяет снизить у них частоту послеоперационных бронхолёгочных осложнений в 2,5
раза, в то время как у больных 35–60 лет этот показатель снижается только вдвое.

Ключевые слова: желчнокаменная болезнь, острый холецистит, пожилой и старческий
возраст, бронхолёгочные осложнения, кислородная терапия, антигипоксант

In 238 patients, operated on acute cholecystitis, the impact of the integrated approach  to the
prevention of postoperative complications of acute cholecystitis is analyzed, which is aimed to  reduce the
damage of the tissue and organs hypoxia  in the postoperative period, with including   pre- and postoperative
period in the continuous oxygenation, alkaline inhalations, bronchodilators, cardiac drugs, antihypoxant
“Bemithyl”, broad spectrum antibiotics, and complexes of physical exercises therapy for the improvement
of drainage function of the lymphatic system of the lung. It has been shown that oxygen therapy has a
positive effect in the elderly and old patients.

Using oxygen therapy, we were able to reduce frequency of postoperative bronchopulmonary
complications by 2,5 in the elderly and old patients, while in the patients  between 35–60 years of age the
rate is reduced only by 2%.

Keywords: cholelithiasis, acute cholecystitis, old and elderly age, bronchopulmonary complications,
oxygen therapy, antihypoxant

Введение

Вследствие объективных причин в раз-
ных регионах по поводу острого калькулез-
ного холецистита больным старше 60 лет
в половине случаев и чаще выполняются
не малоинвазивные, а традиционная от-
крытая холецистэктомия [1, 2, 3]. И это при
том, что больные старших возрастов, име-
ющие целый ряд сопутствующих заболева-
ний, составляют 58–87% всех госпитали-
зированных по поводу острого холецисти-

та [4]. При росте их числа, у них имеются
особенности клинического течения остро-
го холецистита и высок операционный риск
[5].

У лиц старших возрастов имеется как
возрастной иммунодефицит, так и сниже-
ние сопротивляемости организма, обуслов-
ленные воспалительным процессом били-
арной системы и сопутствующими заболе-
ваниями [6].

Сопутствующая патология, возрастные
изменения органов дыхательной системы,
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1 20 61–89 – 5 25
1 20 61–89 + 2 10
2 20 35–60 – 2 10
2 20 35–60 + 1 5

 2

±m)

: *–  ( <0,05) 

3 3

 ( ) 37,0 0,1 36,8 0,5 37,5 0,3 36,8 0,05
 ( ) 23,0 2,0 23,0 2,0 22,0 2,0 16 2,0*

 ( ) 90,0 4,0 86,0 2,0 88,0 3,0 82,0 2,0

 ( ) 120,0 6,0 118,0 5,0 124,0 4,0 130,0 5,0*
3,9 0,6 3,6 0,3 4,8 0,2 3,8 0,3

 ( 109) 9,07 4,4 8,0 2,0 6,0 1,0 8,7 3,2
 % 15,0 9,0 16,0 4,0 20,0 11,0 12,0 7,0

 (  / ) 29,6 8,0 37,0 5,0 29,0 6,0 20,5 5,0
 ( ) 64,0 12,0 39,0 21,0 49,0 25,0 14,0 4,0

 ( ) 5,5 4,6 5,6 2,0 5,3 2,0 6,9 1,6
 ( ) 68,0 7,0 65,3 5,0 69,2 5,0 62,5 5,0

 ( ) 7,9 0,1 8,7 0,2 8,6 0,4 6,5 0,5*
 ( ) 4,2 0,94 3,8 0,5 4,25 0,9 4,3 0,5
 ( ) 135 10,42 143 14,8 144,6 4,8 140 3,29

 ( ) 2,2 0,01 3,8 0,5 2,44 0,01 2,3 0,5*

 1
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