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Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Äèñòðîôè÷åñêèå è àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ â ìûøöàõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé, çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò òå÷åíèå âòîðè÷íîãî ëèìôîñòàçà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ

íåîáðàòèìûõ àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Àâòîðàìè ïðîâåä¸í àíàëèç ýëåêòðî-

íåéðî-ìèîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó 51 ïàöèåíòà âòîðè÷íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé ìåäèàëüíîé ãðóïïû ìûøö áåäðà è ãîëåíè, ðàñïîëîæåííûõ ñðàçó ïîä ìåäèàëüíûì ëèìôàòè-

÷åñêèì êîëëåêòîðîì. Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè è óõóäøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé

ñïîñîáíîñòè ìûøö. Îñóùåñòâë¸í ìîíèòîðèíã èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå êóðñà êîíñåð-

âàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèé. Èñïîëüçîâàíèå â äèàãíîñòèêå ëèìôîâåíîçíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà àäåêâàòíîãî

ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íûé ëèìôîñòàç, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ, êîíñåðâàòèâíîå è  îïå-

ðàòèâíîå ëå÷åíèå

Dystrophic and atrophy changes that develop in the muscles of the low extremities worse considerably

the secondary lymphostasis. This causes irreversible anatomical and physiological changes. The authors

analyzed electroneuro-myographic researches in 51 patients with secondary lymphostasis of the low

extremities of the medial group muscles of the thigh and shin situated immediately under the middle

lymphatic collector. The disturbances of the nervous conductivity and worsening retractor ability of the

muscles are revealed. Monitoring of the research characteristics after the course of the conservative and

operative treatment is performed. Use of biomechanical researches in the diagnostics of lymphavenous

insufficiency of the low extremities is necessary for the adequate choice of method of the treatment.

Keywords: secondary lymphostasis, electroneuromyography, conservative and operative treatment

Ââåäåíèå

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåë¸ííûå óñïåõè, äî-

ñòèãíóòûå çà ïîñëåäíèå ãîäû âî ôëåáîëèì-

ôîëîãèè, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâà-

íèÿ áîëüíûõ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè îò¸êàìè

êîíå÷íîñòåé îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé. Îñîáåí-

íî âàæíà ïîñòàíîâêà ýòîãî âîïðîñà ïîñëå

íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ëèìôàòè÷åñêîãî

êîëëåêòîðà (èíôåêöèÿ, òðàâìà, ëó÷åâàÿ òå-

ðàïèÿ, èññå÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ).

Ëèìôàòè÷åñêèå îò¸êè êîíå÷íîñòåé – ðå-

çóëüòàò íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòà ëèìôû â

ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-

ñóäîâ è óçëîâ, èíôåêöèè, ïðè íåðâíî-ìû-

øå÷íîé è âðîæä¸ííîé ïàòîëîãèÿõ [1, 2, 3,

4]. Ïðè ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèÿ

ìèêðîöèðêóëÿöèè è òêàíåâîãî ìåòàáîëèç-

ìà ïðåäîïðåäåëÿþò ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëü-

íîé ñïîñîáíîñòè ìûøö áåäðà è ãîëåíè,

ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû ñ ðåçêèì ïàäå-

íèåì ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè. Íàðàñòàþùàÿ

ãèïîêñèÿ, âîçäåéñòâèå ïðîäóêòîâ òêàíåâî-

ãî ìåòàáîëèçìà ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó ñíè-

æåíèþ èíòåíñèâíîñòè ýíåðãåòè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ â ìûøöàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,

çíà÷èòåëüíîìó ïàäåíèþ ìûøå÷íîãî òîíó-

ñà è âûðàæåííîìó îñëàáëåíèþ èõ ôóíêöè-

îíàëüíîé ñïîñîáíîñòè. Äèñòðîôè÷åñêèå è

àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ

â ìûøöàõ íîã, çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò òå-

÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáðà-
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òèìûì àíàòîìè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì

èçìåíåíèÿì [5, 6].

Ëå÷åíèå ëèìôîâåíîçíîé ïàòîëîãèè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – äîâîëüíî ñëîæíàÿ

çàäà÷à, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì

ìåõàíèçìîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïà-

òîãåíåçå è ñëîæíîñòüþ àäåêâàòíîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà íèõ, òàê êàê ïðè ïðîãðåññèðó-

þùåì òå÷åíèè êàêèìè-ëèáî îäíîêðàòíû-

ìè ìåðîïðèÿòèÿìè îãðàíè÷èâàòüñÿ íåëüçÿ

[7, 8]. Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî ñî÷åòàííîå ïðè-

ìåíåíèå êîíñåðâàòèâíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ

ñïîñîáîâ, âûáîð è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ èíäè-

âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòåïåíè è ñòàäèè õðîíè÷åñêîé

ëèìôàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè [9, 10,

11].

Â äèàãíîñòè÷åñêîì êîìïëåêñå è â ïðî-

öåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, íåîá-

õîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü áèîìåõàíè÷åñ-

êèå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè îïîðû è

äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ñîäåðæàùèå îðèãè-

íàëüíûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ

è êîíòðîëÿ çà åãî ýôôåêòèâíîñòüþ [12].

Ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíè-

åì áèîìåõàíè÷åñêîãî ëîêîìîòîðíîãî ðå-

êîíñòðóèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò êîððèãèðîâàòü

ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé è óëó÷øàþò ðàáîòó ìûøå÷íî-

âåíîçíîé ïîìïû [13]. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì

ïðåõîäÿùåãî èëè ïîñòîÿííîãî îò¸êà íà

íèæíåé êîíå÷íîñòè áîëüíûõ âòîðè÷íûì

ëèìôîñòàçîì, îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé â

ñóñòàâàõ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè, âûðà-

æåííîé ìûøå÷íîé íàãðóçêîé íà îñíîâíûå

ãðóïïû ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå

õîäüáû, íàìè ïðèíÿòî ðåøåíèå îöåíèòü

íåéðîìûøå÷íûé îòâåò ìåòîäîì ôóíêöèî-

íàëüíîé ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè (ÝÍÌÃ)

è êëèíè÷åñêèì àíàëèçîì äâèæåíèé

(ÊÀÄ), êîòîðûå âàæíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ

îáúåêòèâíûå äàííûõ î ôóíêöèîíàëüíîì

ñîñòîÿíèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñ

ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòà, ïàòîãåíåçà è

ïàòîìîðôîëîãèè çàáîëåâàíèÿ [14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç

íåéðîìûøå÷íîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ ñ

ëèìôàòè÷åñêèìè îò¸êàìè íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé äî è ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî è îïå-

ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè îáñëåäîâàí 51 ïàöèåíò âòîðè÷-

íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé è ñòàäèé, â âîçðàñòå

îò 18–62 ëåò (45 æåíùèí, 6 ìóæ÷èí), ïðè-

÷¸ì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà-

áëþäàëîñü â âîçðàñòå îò 41–50 ëåò. Îñíîâ-

íîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîãî

ëèìôîñòàçà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâèëîñü:

ïåðåíåñ¸ííîå îäíîêðàòíîå èëè ðåöèäèâè-

ðóþùååñÿ ðîæèñòîå âîñïàëåíèå, ëó÷åâàÿ

òåðàïèÿ íà ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû,

îïåðàöèîííàÿ òðàâìà ëèìôàòè÷åñêîãî êîë-

ëåêòîðà. Ïî âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà äâå

ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ I–II

ñòåïåíüþ âòîðè÷íîãî ëèìôîñòàçà íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé (24 ÷åëîâåêà); âòîðàÿ ãðóïïà

áîëüíûå àíàëîãè÷íûì çàáîëåâàíèåì III–IV

ñòåïåíè (27 ÷åëîâåê). Íàìè îöåíèâàëèñü

îñíîâíûå ïàðàìåòðû ÝÍÌÃ äî è ïîñëå êîí-

ñåðâàòèâíîãî (38 áîëüíûõ) èëè îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ (13 áîëüíûõ), ïî ïîêàçàíè-

ÿì, ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü íåîáõîäèìóþ

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà êîìïü-

þòåðíîì ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôå «Íåéðî-

ÌÂÏ», ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Íåéðîñîôò»

ã. Èâàíîâî (Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ). Ôóí-

êöèîíàëüíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ âûïîëíÿ-

ëàñü ñ ïîìîùüþ ïîâåðõíîñòíûõ áèïîëÿð-

íûõ ýëåêòðîäîâ ñ ôèêñèðîâàííûì ìåæý-

ëåêòðîäíûì ðàññòîÿíèåì. Ýëåêòðîäû óñòà-

íàâëèâàëèñü â ïðîåêöèè äâèãàòåëüíîé

çîíû èññëåäóåìîé ìûøöû. Ïîñëå îáðàáîò-

êè ìû ïîëó÷àëè ãðàôèêè áèîýëåêòðè÷åñ-
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êîãî ïðîôèëÿ ðàáîòû ìûøöû çà öèêë øàãà,

à òàêæå çíà÷åíèÿ êîëåáàíèé àìïëèòóäû

âîëüòàæà. Çàòåì ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ

ñðàâíèâàëèñü ñ ýòàëîííûìè. Ïðè âûïîë-

íåíèè îáñëåäîâàíèÿ ÷àñòîòà îïðîñà êàæ-

äîãî äàò÷èêà ñîñòàâëÿëà 100 Ãö. Äàííûå

îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî

êîìïüþòåðà.

Îöåíåíî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

m. vastus medialis è m. gastrocnemius medialis

äî è ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíî-

ãî ëå÷åíèÿ (íàëîæåíèÿ ëèìôîàäåíîâåíîç-

íîãî àíàñòîìîçà ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îòå÷-

íîãî ñèíäðîìà). Ýòè ìûøöû àíàòîìè÷åñ-

êè ðàñïîëîæåíû ñðàçó ïîä ìåäèàëüíûì

ëèìôàòè÷åñêèì êîëëåêòîðîì è ÿâëÿþòñÿ

îñíîâíûìè â ïðîöåññå õîäüáû. Íàìè òàê-

æå èçó÷åíà ñåíñîðíàÿ ïðîâîäèìîñòü ïî n.

saphenus, âåòâè êîòîðîãî ó÷àñòâóþò â èí-

íåðâàöèè ìåäèàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî

êîëëåêòîðà. Ñ ïîìîùüþ ÝÍÌÃ áûë èçó÷åí

ïîòåíöèàë ðàáîòû íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà m. vastus medialis è m. gastrocnemius

medialis ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ëèì-

ôàòè÷åñêèìè îò¸êàìè íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé. Äëÿ äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

àäåêâàòíîñòè ðàáîòû ìûøö, ðàñïîëîæåí-

íûõ ñðàçó ïîä ìåäèàëüíûì ëèìôàòè÷åñ-

êèì êîëëåêòîðîì, ïðîâîäèëñÿ êëèíè÷åñ-

êèé àíàëèç äâèæåíèé, âêëþ÷àâøèé â ñåáÿ

îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïîäîìåòðèè è

ôóíêöèîíàëüíîé ïîâåðõíîñòíîé èíòåðôå-

ðåíöèîííîé ýëåêòðîìèîãðàôèè êàê ïîðà-

æåííîé, òàê è çäîðîâîé êîíå÷íîñòè. Ýòî

áûëî âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ îáúåêòèâ-

íîé îöåíêè ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ó ïàöè-

åíòîâ ñ âûðàæåííûìè ëèìôàòè÷åñêèìè

îò¸êàìè, ó êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïðîâåñòè

ÝÍÌÃ äëÿ îöåíêè äåôèöèòà ìûøå÷íîé

ôóíêöèè m. vastus medialis è m.

gastrocnemius medialis.

Èçìåðÿëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû Ì-

îòâåòà: àìïëèòóäà Ì-îòâåòà, îïðåäåëÿþùà-

ÿñÿ àìïëèòóäîé íåãàòèâíîé ôàçû, îòðàæà-

þùåé ñóììàðíûé îòâåò âñåõ ôóíêöèîíè-

ðóþùèõ äâèãàòåëüíûõ åäèíèö ìûøöû (íîð-

ìà – 2,5–6,0 ìÂ); ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî ìîòîðíûì âîëîêíàì

íåðâà (íîðìà 50–60 ì/ñ); ðåçèäóàëüíàÿ ëà-

òåíòíîñòü, êîòîðàÿ îòðàæàåò çàìåäëåíèå

ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â äèñòàëüíîì îòðåç-

êå íåðâà. Ïðè èçó÷åíèè îòâåòà ÷óâñòâèòåëü-

íîé (ñåíñîðíîé) ïîðöèè íåðâà íà ýëåêò-

ðîñòèìóëÿöèþ ðåöåïòîðîâ àíàëèçèðîâà-

ëèñü: àìïëèòóäà ñåíñîðíîãî îòâåòà, ñêî-

ðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïëîùàäü âîçáóæ-

äåíèÿ. Òîê ñòèìóëÿöèè ñîñòàâëÿë â ñðåä-

íåì 12 ìÀ. Çàòåì ïîëó÷åííûå äàííûå óñ-

ðåäíÿëèñü è îöåíèâàëèñü àìïëèòóäà îòâå-

òà, à òàêæå ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà

ïî ÷óâñòâèòåëüíûì îòäåëàì íåðâà.

Íàìè ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-

áîòêà äàííûõ è ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà-

÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝÍÌÃ, âûðàæåííûå â

ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè. Ïîëó÷åíû öèô-

ðîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïîäîìåòðèè, ïðåä-

ñòàâëåííûå â ôîðìàòå «ñðåäíåå çíà÷åíèå

(Ì) ± îøèáêà ñðåäíåãî (m)». Àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì EXCEL 6,

STATISTICA äëÿ Windows (âåðñèÿ 6,0).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîòåíöèàëà ðàáîòû

íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà m. vastus

medialis è m. gastrocnemius medialis ó âñåõ

ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ëèìôàòè÷åñêè-

ìè îò¸êàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûëî âû-

ÿâëåíî ñëåäóþùåå. Äëÿ áîëüíûõ âòîðè÷-

íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé I–

II ñòåïåíè (24 ÷åëîâåêà) õàðàêòåðíî ñíè-

æåíèå àìïëèòóäû ìîòîðíîãî è ñåíñîðíî-

ãî îòâåòîâ, íî ñ ìàëî èçìåíÿþùåéñÿ òåð-

ìèíàëüíîé ëàòåíòíîñòüþ. Â öèôðîâîì âû-

ðàæåíèè óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ìîòîðíî-

ãî îòâåòà íà ïîðàæ¸ííîé êîíå÷íîñòè ñî-

ñòàâèëî 36,7%, àìïëèòóäû ñåíñîðíîãî îò-

âåòà 18%, íî ñ íåçíà÷èòåëüíûì óâåëè÷å-

íèåì ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåíñîðíî-

© Íîâîñòè õèðóðãèè
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ãî âîçáóæäåíèÿ íà 3,9%.

Ïðè èçó÷åíèè ïîòåíöèàëà ðàáîòû íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà m. vastus medialis

è m. gastrocnemius medialis ó ïàöèåíòîâ âòî-

ðè÷íûì ëèìôîñòàçîì III–IV ñòåïåíè (27

áîëüíûõ) íàìè çàôèêñèðîâàíî ïîíèæåíèå

àìïëèòóäû ìîòîðíîãî îòâåòà íà 65,9%,

ñíèæåíèå ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîç-

áóæäåíèÿ â ñðåäíåì íà 74,7% è 31,9% ñî-

îòâåòñòâåííî, à òàêæå óìåíüøåíèå çíà÷å-

íèé òåðìèíàëüíîé ëàòåíòíîñòè íà 45,7%.

Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ñåíñîðíîãî îò-

âåòà ïî n. saphenus ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû

îòìå÷àëîñü ïîíèæåíèå àìïëèòóäû ñåíñîð-

íîãî îòâåòà íà 26%, ñíèæåíèå ñêîðîñòè

ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà 39,1%, à

äëÿ áîëüíûõ 2 ãðóïïû íà 26,8% è 58,7%

ñîîòâåòñòâåííî. Èç ïðèâåä¸ííûõ äàííûõ

ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàðóøåíèè

êàê ìîòîðíîãî, òàê è ñåíñîðíîãî ìûøå÷-

íîãî îòâåòà ó ïàöèåíòîâ âòîðè÷íûì ëèì-

ôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áîëüøå

âûðàæåííîå ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû.

Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèé àíàëèçà

äâèæåíèÿ ïî äàííûì ïîäîìåòðèè, õðîìî-

òà ë¸ãêîé ñòåïåíè (ñêðûòàÿ) áûëà âûÿâëå-

íà ó 1 ïàöèåíòà. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìà-

íèå ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íîñî÷-

íîãî ïåðåêàòà â ñî÷åòàíèè ñ ðåäóöèðîâàí-

íîñòüþ ïåðåêàòà ÷åðåç ãîëåíîñòîïíûé ñó-

ñòàâ. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü íàðóøå-

íèå áèîýëåêòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èññëåäó-

åìûõ ìûøö ïðè õîäüáå. Ïðè ýòîì îòìå÷à-

ëîñü ñíèæåíèå àìïëèòóäû âîëüòàæà ìàê-

ñèìàëüíûõ ñîêðàùåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåä-

ñòâèåì ïîðàæåíèÿ äàííûõ ìûøö. Êàê ó

ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû, òàê è ó áîëüíûõ 2

ãðóïïû âòîðè÷íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïèêîâîé

àìïëèòóäû ìàêñèìóìà 1 è 2, áîëüøå âûðà-

æåííîå ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 2 ãðóïïû. Íà

äèàãðàììàõ ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷å-

íèÿ ïèêîâûõ àìïëèòóä ìàêñèìóìà â íîð-

ìå è ó áîëüíûõ âòîðè÷íûì ëèìôîñòàçîì

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 1).

Èñõîäÿ èç ÷àñòîòû ëåâîñòîðîííåãî ïî-

ðàæåíèÿ êîíå÷íîñòè, íà äèàãðàììå îòðà-

æåíî áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêà-

çàòåëåé äëÿ ýòîé êîíå÷íîñòè. Ïðîâîäÿ ñòà-

òèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé, íàìè

âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ïèêîâîé

àìïëèòóäû ìàêñèìóìà 1 è 2 äëÿ m. vastus

medialis ñîñòàâëÿåò 84,95±13,19 mV è

100,81±20,81 mV ñëåâà, ñïðàâà 110,14±15,31

mV è 126,58±22,53 mV ñîîòâåòñòâåííî

(ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ âíóòðåííåé

ïîðöèè m. vastus medialis – 162,7 mV è 54,1

mV). Äëÿ m. gastrocnemius medialis ñðåäíèå

çíà÷åíèÿ ïèêîâîé àìïëèòóäû ñîñòàâèëè

135,24±22,52 mV è 113,62±24,51 mV ñëåâà

è 127,24±20,57 mV è 110,02±20,75 mV

(ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íîðìû äëÿ m.

Ðèñ. 1. Äèàãðàììû ñîîòíîøåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïèêîâûõ àìïëèòóä ìàêñèìóìà â íîðìå è

ïðè âòîðè÷íîì ëèìôîñòàçå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé: À – m. vastus medialis; Á – m. gastrocnemius
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gastrocnemius medialis – 312,9 mV è 56,9

mV). Ïðè âòîðè÷íîì ëèìôîñòàçå íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé íàìè îòìå÷åíû îäíîíàïðàâ-

ëåííûå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ êàê äëÿ

m. vastus medialis, òàê è äëÿ m. gastrocnemius

medialis, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óâåëè÷åíèåì

àìïëèòóäû ìàêñèìóìà 1 è ïîíèæåíèè àì-

ïëèòóäû ìàêñèìóìà 2 îòíîñèòåëüíî èõ

íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé â 2 è áîëåå ðàçà.

Äëÿ ïðèìåðà ïðèâîäèì ôóíêöèîíàëü-

íóþ ýëåêòðîìèîãðàôèþ áîëüíîé âòîðè÷-

íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé III–

IV ñòåïåíè (ðèñ. 2, 3). Íà ïðåäñòàâëåííîé

äèàãðàììå ôóíêöèîíàëüíîé ýëåêòðîìèîã-

ðàôèè m. vastus medialis âèçóàëèçèðóåòñÿ

ñíèæåíèå ïèêîâîé àìïëèòóäû ìàêñèìóìà

1 íà 68% (â 3 ðàçà îòíîñèòåëüíî ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé íîðìû) ñëåâà è íà 63% ñïðàâà.

Ïèêîâàÿ àìïëèòóäà ìàêñèìóìà 2 ñëåâà â

ïðåäåëàõ íîðìû, ñïðàâà âûøå íà 21% (1,2

ðàçà âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé íîðìû).

Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé ýëåêòðî-

ìèîãðàôèè m. gastrocnemius medialis íàìè

çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

ïèêîâîé àìïëèòóäû ìàêñèìóìà 1 ñ äâóõ

ñòîðîí (ñëåâà, ñïðàâà) 84,3% è 86,1% ñî-

îòâåòñòâåííî. Ïèêîâàÿ àìïëèòóäà ìàêñè-

ìóìà 2 ñíèæåíà ìåíüøå, ñëåâà íà 43,3%,

ñïðàâà íà 4,3%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î äèñôóíêöèè èññëåäîâàí-

íûõ ìûøö ñ îáåèõ ñòîðîí – ôóíêöèîíàëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âíóòðåííåé ïîðöèè

m. vastus medialis ñëåâà è m. gastrocnemius

medialis ñ äâóõ ñòîðîí. Âûÿâëåííûå èçìå-

íåíèÿ âåäóò ê âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ

ðàííåãî àðòðîçà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è

êàê ñëåäñòâèå, óñóãóáëåíèþ îò¸êà íà ñòî-

ïå è ãîëåíè [15].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÍÌÃ îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ âòîðè÷íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé äî è ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ çíà÷èìîé ðàçíè-

öû ïî âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì íàìè

âûÿâëåíî íå áûëî. Íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè-

m. vastus medialis sinistra m. vastus medialis dextra

Ðèñ. 2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ m. vastus medialis áîëüíîé Ö., 57 ëåò. Äèàãíîç:

âòîðè÷íûé ëèìôîñòàç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé III ñòåïåíè, ñòàäèÿ ëèìôåäåìû

Ðèñ. 3. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ m. gastrocnemius medialis òîé æå áîëüíîé

m. gastrocnemius medialis sinistra m. gastrocnemius medialis dextra
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÷èÿ ïîëó÷åíû òîëüêî ïðè àíàëèçå ãëîáàëü-

íîé ìèîãðàôèè, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðóåò ñóì-

ìàðíóþ (èíòåðôåðåíöèîííóþ) àêòèâíîñòü

áîëüøîãî ÷èñëà äâèãàòåëüíûõ åäèíèö (ðèñ.

4). Íà äèàãðàììå ïðåäñòàâëåíî óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëåé ãëîáàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè

m. gastrocnemius íà ïîðàæ¸ííûõ êîíå÷íîñ-

òÿõ êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà, îäíàêî äëÿ m.

vastus medialis çíà÷èìîé ðàçíèöû ïðè ïðî-

âåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëå-

íî, ÷òî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî

ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝÍÌÃ ó áîëüíûõ âòî-

ðè÷íûì ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (íàëîæå-

íèÿ ëèìôîâåíîçíîãî àíàñòîìîçà â ïàõîâîé

îáëàñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé ôóíê-

öèè â êîíå÷íîñòè) â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâ-

ëåíû îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ. Íàè-

áîëåå ÿðêî ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü ó 2

ãðóïïû – ïîâûøåíèå àìïëèòóäû ñåíñîðíî-

ãî îòâåòà íà 30,9% è óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè

ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà 75,4%

m.vastus medialis (ðèñ. 5). Êàê íà çäîðîâîé,

òàê è íà ïîðàæ¸ííîé êîíå÷íîñòè, âîçíè-

êàëè èäåíòè÷íûå èçìåíåíèÿ, áîëüøå âû-

ðàæåííûå íà ïîñëåäíåé. Ïðè àíàëèçå ïî-

êàçàòåëåé ÝÍÌÃ èññëåäîâàíèÿ m.

gastrognemius medialis äî è ïîñëå îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ (ðèñ. 6) ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå

äàííûå: óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà ìîòîðíî-

ãî îòâåòà íà 48,6%, óìåíüøèëàñü òåðìè-

íàëüíàÿ ëàòåíòíîñòü íà 65,3%, ñêîðîñòü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íà 35,6%, íî

ìàëî èçìåíèëàñü àìïëèòóäà ñåíñîðíîãî

îòâåòà íà 7,3%.

Ðèñ. 4. Äèàãðàììà èçìåíåíèé èíòåðôåðåíöè-

îííîé ìèîãðàôèè ó áîëüíûõ âòîðè÷íûì

ëèìôîñòàçîì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äî è ïîñëå

êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
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Ðèñ. 5. Äèàãðàììà çíà÷åíèé ìîòîðíîãî è

ñåíñîðíîãî îòâåòîâ m.vastus medialis äî è

ïîñëå îïåðàöèè äëÿ áîëüíûõ 2 ãðóïïû

Ðèñ. 6. Äèàãðàììà çíà÷åíèé ìîòîðíîãî è

ñåíñîðíîãî îòâåòîâ m. gastrognemius medialis

äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-

òîâ 2 ãðóïïû (íàëîæåíèÿ ëèìôîíîäóëîâåíîç-

íîãî àíàñòîìîçà â ïàõîâîé îáëàñòè), ãäå: V –

ñêîðîñòü ìîòîðíîãî îòâåòà; ÀÌÎ – àìïëèòó-

äà ìîòîðíîãî îòâåòà; ÒË – òåðìèíàëüíàÿ

ëàòåíòíîñòü; S – ïëîùàäü; ÀÑÎ – àìïëèòóäà

ñåíñîðíîãî îòâåòà; ÑÐÂ – ñêîðîñòü ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
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Îöåíèâàÿ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÝÍÌÃ,

ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå äëÿ îáñëåäîâàí-

íûõ íàìè ìûøö áåäðà è ãîëåíè íà ïîðàæ¸í-

íîé êîíå÷íîñòè (m.vastus medialis è m.

gastrognemius medialis) î çíà÷èòåëüíîì ïîâû-

øåíèè ìîòîðíîãî îòâåòà è ñêîðîñòè ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû.

Ïàðàìåòðû ÝÍÌÃ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ äëÿ m. vastus medialis: àìïëèòóäà

ìîòîðíîãî îòâåòà â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííî-

ãî äèàïàçîíà íîðìû èçìåíèëàñü ñ 7,3 ìÂ äî

5,71 ìÂ; òåðìèíàëüíàÿ ëàòåíòíîñòü áûëà

ñíèæåíà (2,35 ìñ), çàòåì íåçíà÷èòåëüíî ïî-

âûñèëàñü äî 3,2 ìñ; àìïëèòóäà ñåíñîðíîãî

îòâåòà óìåðåííî ïîâûñèëàñü ñ 4,29 ìêÂ äî

5,44 ìêÂ, íî íå âîøëà â äèàïàçîí óñòàíîâ-

ëåííûõ çíà÷åíèé, êàê è ñêîðîñòü ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (15,9 ì/ñ). Äëÿ m.

gastrognemius medialis: àìïëèòóäà ìîòîðíî-

ãî îòâåòà áûëà çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíà (13,86

ìÂ), òåðìèíàëüíàÿ ëàòåíòíîñòü â ïðåäåëàõ

íîðìû (5,95 ìñ), àìïëèòóäà ñåíñîðíîãî îò-

âåòà ðåçêî ïîâûøåíà (24,4 ìêÂ) è íèæå äèà-

ïàçîíà óñòàíîâëåííûõ çíà÷åíèé ñêîðîñòü

ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ (17,5ì/ñ).

Çàêëþ÷åíèå

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ëèì-

ôîâåíîçíîé ïàòîëîãèåé íèæíèõ êîíå÷íî-

ñòåé âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü âñåé ïîðàæ¸ííîé êîíå÷íîñòè,

çàêëþ÷àþùàÿñÿ â äèñòðîôèè ìûøö, íàðó-

øåíèè ñåíñîðíîé ïðîâîäèìîñòè, ôóíêöè-

îíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîëåíîñòîïíî-

ãî ñóñòàâà è ñóñòàâîâ ñòîïû, íàðóøåíèè

îïîðíîé ôóíêöèè è ïîõîäêè. Ïðè óâåëè-

÷åíèè îò¸êà êîíå÷íîñòè óñóãóáëÿåòñÿ ôóí-

êöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íèæíèõ êî-

íå÷íîñòåé. Èñïîëüçîâàíèå â äèàãíîñòèêå

ëèìôîâåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-

íèÿ è äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñ ýëåìåí-

òàìè îáðàòíîé ñâÿçè.
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