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Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñìåù¸ííûõ ïåðå-

ëîìàõ çàäíåé êîëîííû è çàäíåé ñòåíêè âåðòëóæíîé âïàäèíû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 31 ïàöèåíòà ñ ïåðå-

ëîìàìè çàäíåé ñòåíêè è êîëîííû âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèé

ÿâèëèñü ïåðåëîìû ñî ñìåùåíèåì áîëåå 2–3 ìì, èíòåðïîçèöèÿ îñêîëêîâ â ñóñòàâå, íå âïðàâëåí-

íûå ïåðåëîìîâûâèõè â ñðîêè äî 3–4 íåäåëü ñ ìîìåíòà òðàâìû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ

çàäíèé  äîñòóï Êîõåðà-Ëàíãåíáåêà. Ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðåêîíñò-

ðóêòèâíûõ ïëàñòèí.

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíåíû â ñðîêè äî 7 ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 48%, õîðîøèå è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ó 29%, íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûå ó 23% ïàöèåíòîâ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé èñõîä ëå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàë õàðàêòåðèñòèêå

êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

Çàêëþ÷åíèå. Òî÷íàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ðåïîçèöèÿ è ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ñ ïîìîùüþ ïëàñ-

òèí ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííûõ ïîâðåæäåíèé è  â ðàííèå ñðîêè

íà÷àòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîì âåðòëóæíîé âïàäèíû, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ðåêîíñòðóêòèâíàÿ

ïëàñòèíà,  ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà

Objectives. To evaluate the effectiveness of the surgical treatment application in case of the displaced

fractures of the acetabulum posterior column and posterior wall.

Methods. The experience of surgical treatment of 31 patients with fractures of the acetabulum

posterior wall and column has been analyzed. The fractures with more than 2–3 mm displacement, the

interposition of the fragments in the joint, not set fracture-dislocations in terms up to 3–4 weeks from the

moment of trauma were the indications for the operation.  Kocher-Langenbeck posterior access was

applied in all cases. The fixation of fractures was done by means of the reconstructive plates.

Results. Clinical results of treatment have been evaluated in terms up to 7 years after the operation.

Excellent results have been obtained in 48 %, good and satisfactory in 29%, unsatisfactory in 23% of

patients. X-ray outcome has corresponded to the clinical result characteristics.

Conclusion. Precise anatomical reposition and stable fixation by means of plates permit to achieve

optimal treatment results of the given injuries and to start rehabilitation actions in early terms.

Keywords: acetabulum fracture, operative treatment, reconstructive plate, X-ray evaluation

Ââåäåíèå

Ïåðåëîìû âåðòëóæíîé âïàäèíû çàò-

ðàãèâàþò ñàìûé êðóïíûé, íåñóùèé âåñ

òåëà ÷åëîâåêà ñóñòàâ, ïîýòîìó êëèíè÷åñ-

êîå çíà÷åíèå ýòèõ ïîâðåæäåíèé îãðîìíî.

Ýâîëþöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàí-

íûõ ïåðåëîìîâ ïðîäîëæàåòñÿ âî âñ¸ì

ìèðå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò, è íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü íåò îäíîçíà÷íûõ ðåøåíèé

ïî ìíîãèì ñïîðíûì âîïðîñàì. Õîðîøèå

êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ðåçóëü-

òàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû òîëüêî ëèøü â

ðåçóëüòàòå àíàòîìè÷åñêîé ðåïîçèöèè íàãðó-

çî÷íîé çîíû ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè [1, 2, 3,

4, 5, 6]. Òåõíèêè îïåðàòèâíîãî âïðàâëåíèÿ è

ñòàáèëèçàöèè, â ñâîþ î÷åðåäü, áàçèðóþòñÿ

íà àäåêâàòíîì ðàñêðûòèè ìåñò ïåðåëîìîâ,
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îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì ñòåïåíè íà-

íåñåíèÿ òðàâìû îêðóæàþùèì ìÿãêèì òêà-

íÿì [7, 8, 9].

Ïåðåëîìû çàäíåé ñòåíêè è çàäíåé êî-

ëîííû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-

ìûìè è ñîñòàâëÿþò áîëåå 40% âñåõ ïåðå-

ëîìîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû [3]. Ïðè÷èíîé

ýòîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëóæèò ìåõàíèçì

âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìû. Íàèáîëåå ÷àñòûì

îáñòîÿòåëüñòâîì òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ÄÒÏ, ïðè

êîòîðîì äåéñòâóþùàÿ ñèëà òðàâìèðóþùå-

ãî àãåíòà íàïðàâëåíà ïî îñè áåäðà, ñîãíó-

òîãî â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, è ïðè å¸ âîç-

äåéñòâèè íà ãîëîâêó áåäðà ïðîèñõîäèò ïî-

âðåæäåíèå çàäíèõ ñòðóêòóð ñóñòàâà. Â çà-

âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ñèëû óäàðà, ñòåïå-

íè ñãèáàíèÿ è ïðèâåäåíèÿ êîíå÷íîñòè â

ìîìåíò òðàâìû, òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ìî-

æåò âàðüèðîâàòü îò ÷èñòîãî âûâèõà ãîëîâ-

êè áåäðà, îòðûâà õðÿùåâîé ãóáû, èìïðåñ-

ñèîííîãî ïåðåëîìà ãîëîâêè, âïëîòü äî ïå-

ðåëîìà çàäíåé ñòåíêè ñ íàëè÷èåì íåñêîëü-

êèõ å¸ ôðàãìåíòîâ è ðàñïðîñòðàíåíèåì

ïåðåëîìà íà çàäíèé îïîðíûé êîìïëåêñ âåð-

òëóæíîé âïàäèíû (çàäíþþ êîëîííó). Íå-

ñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó, ñ âíåäðå-

íèåì ìåòîäèê ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ íàáëþ-

äàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîñòòðàâìà-

òè÷åñêèõ êîêñàðòðîçîâ ñ íàëè÷èåì çàñòà-

ðåëûõ ïåðåëîìîâûâèõîâ, àñåïòè÷åñêèõ íå-

êðîçîâ ãîëîâêè áåäðà, òðåáóþùèõ ñëîæíûõ

òåõíè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé âåðòëóæíîé

âïàäèíû, êîñòíîïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé

(ðèñ. 1).

Â 60- õ ãîäàõ Emile Letournel è Robert

Judet ïðåäëîæèëè ðàçäåëèòü àíàòîìè÷åñ-

êóþ ñòðóêòóðó âåðòëóæíîé âïàäèíû íà äâå

÷àñòè – ïåðåäíþþ è çàäíþþ êîëîííû (ðèñ.

2). Ñóùíîñòü ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

âïàäèíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå ïåðåâåðíó-

òîé áóêâû Y. Çàäíèé å¸ âåêòîð (çàäíÿÿ êî-

ëîííà) ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: ïîä-

âçäîøíîãî (âåðõíåãî) è ñåäàëèùíîãî (íèæ-

íåãî). Îíà íàèáîëåå ìàññèâíàÿ, èìååò òðå-

óãîëüíîå ñå÷åíèå è ñëóæèò õîðîøèì ìåñ-

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììû ïàöèåíòà Ç., 48 ëåò.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå â ñëó÷àå çàñòàðåëîãî

ïåðåëîìîâûâèõà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

1 – çàñòàðåëûé ïåðåëîìîâûâèõ

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 2,5 ìåñÿöà ïîñëå

òðàâìû; 2 – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ:

íåêðîç ãîëîâêè áåäðà; 3 – ýíäîïðîòåçèðîâà-

íèå ñ ïðèìåíåíèåì êîñòíîé ïëàñòèêè è

òèòàíîâîé ñåòêè.
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33333
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òîì äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ ìåòàëëîêîíñòðóê-

öèé. Ïåðåäíèé âåêòîð – ýòî ïåðåäíÿÿ êî-

ëîííà (ïîäâçäîøíî-ëîáêîâûé êîìïîíåíò),

áîëåå ïðîòÿæ¸ííàÿ, ïðîñòèðàåòñÿ îò ïåðå-

äíåé ÷àñòè ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè äî

ëîáêîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ [3, 10].

Äîñòóïîì âûáîðà ïðè õèðóðãè÷åñêîì

ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ çàäíåé êîëîííû è ñòåí-

êè âåðòëóæíîé âïàäèíû ÿâëÿåòñÿ äîñòóï

Êîõåðà-Ëàíãåíáåêà (ðèñ. 3).

Ýòîò äîñòóï ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü

çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà îò ñåäàëèù-

íîãî áóãðà äî íèæíåé ÷àñòè êðûëà ïîä-

âçäîøíîé êîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, îí ïðè-

ìåíèì íå òîëüêî ïðè âûøåíàçâàííûõ ïî-

âðåæäåíèÿõ, íî è ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷å-

íèè áîëåå ñëîæíûõ ïîïåðå÷íûõ è Ò-îáðàç-

íûõ ïåðåëîìîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïåðå-

äíèìè ñìåùåíèÿìè [4, 11, 12, 13, 14].

Îáíàæåíèå çàäíåé êîëîííû ïðîèñõî-

äèò ïóò¸ì ðàññå÷åíèÿ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé

ìûøöû â äèñòàëüíîé ÷àñòè (ðèñ. 4, ñì. öâ.

âêëàäûø). Ïðè ñëèøêîì âûñîêîì å¸ ðàñ-

ñå÷åíèè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïîâðåæäå-

íèÿ íèæíåãî ÿãîäè÷íîãî íåðâà è ÿãîäè÷-

íûõ ñîñóäîâ.

Ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïîä ïðÿìûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, ëèáî

ïóò¸ì êîñâåííîãî âïðàâëåíèÿ ïåðåëîìîâ,

ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç âíóòðåííþþ ïîâåðõ-

íîñòü ìåäèàëüíîé ñòåíêè âåðòëóæíîé âïà-

äèíû. Ïðîöåíò âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîëîãè-

÷åñêîãî äåôèöèòà ñî ñòîðîíû ñåäàëèùíî-

ãî íåðâà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî

ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êîëåáëåòñÿ îò 4%

[15] äî 12% [2]. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ

ïàðààðòèêóëÿðíîé îññèôèêàöèè (ñòàäèÿ

Brooker III–IV) îòìå÷àåòñÿ â 3–10% [3, 15]

è äî 26,1% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå áîëåå äâóõ-

ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ [11]. Íåñîì-

íåííî, âîçíèêíîâåíèå äàííûõ îñëîæíåíèé

íàïðÿìóþ çàâèñèò îò õèðóðãè÷åñêîé òåõ-

íèêè ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà, ùàäÿùå-

ãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì òêàíÿì, íà-

ëè÷èÿ íåîáõîäèìûõ èíñòðóìåíòîâ.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè èñïîëüçîâàíèè

çàäíåãî äîñòóïà èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ

âèçóàëèçàöèÿ ëèíèé ïåðåëîìîâ çàäíèõ îò-

Ðèñ. 3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå äîñòóïà

Êîõåðà-Ëàíãåíáåêà [11]

Ðèñ. 2. Êîëîíû âåðòëóæíîé âïàäèíû [3]. 1– ïåðåäíÿÿ êîëîíà, 2 – çàäíÿÿ êîëîíà, 3 – ñåäàëèùíî-

ëîáêîâàÿ âåòâü, ìåñòî ñîåäèíåíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ êîëîíí
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äåëîâ âïàäèíû, ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ðàñ-

øèðåíèå äîñòóïà çà ñ÷¸ò îñòåîòîìèè áîëü-

øîãî âåðòåëà áåäðà [1, 16]. Ýòî äîïîëíå-

íèå óëó÷øàåò îáçîð ñâîäà âïàäèíû è èñ-

ïîëüçóåòñÿ ÷àùå â ñëó÷àÿõ çàñòàðåëûõ ïå-

ðåëîìîâûâèõîâ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà [1,

14, 15, 16]. Îòðèöàòåëüíûìè ìîìåíòàìè

îñòåîòîìèè áîëüøîãî âåðòåëà ÿâëÿåòñÿ óä-

ëèíåíèå âðåìåíè îïåðàöèè è óâåëè÷åíèå

êðîâîïîòåðè, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ áóðñè-

òà, ñíèæåíèÿ ôóíêöèè îòâîäÿùèõ ìûøö è

ðàçâèòèÿ  õðîìîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå ïî-

êàçàíèé è ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïðè ïåðåëîìàõ çàäíåé êîëîííû è çàäíåé

ñòåíêè âåðòëóæíîé âïàäèíû, óòî÷íåíèå

âîçìîæíîñòåé ïðèìåíåíèÿ çàäíåãî äîñòó-

ïà ïðè äàííûõ ïåðåëîìàõ, èçó÷åíèå îòäà-

ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ñ 2000 ã. ïî  2008 ã. â êëèíèêå ÐÍÏÖ

ÒÎ (äî 2008 ã. – ÃÓ ÁåëÍÈÈÒÎ) áûë ïðî-

îïåðèðîâàí 31 ïàöèåíò ñ ïåðåëîìàìè çàä-

íåé ñòåíêè è çàäíåé êîëîííû âåðòëóæíîé

âïàäèíû. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ

íàïðàâëÿëàñü èç äðóãèõ ðåñïóáëèêàíñêèõ

ñòàöèîíàðîâ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-

íèÿ, ïîýòîìó ñðåäíèå ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ

â êëèíèêó ñîñòàâèëè 8 äíåé (îò 1 äî 26 ñó-

òîê). Èç ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèé 6

ïàöèåíòîâ èìåëè ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-

ìó, 8 – ïåðåëîìû äðóãèõ êîñòåé ñêåëåòà, 2

– ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà, â 6 ñëó÷àÿõ èìå-

ëàñü òðàâìà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ ñåäàëèùíî-

ãî íåðâà îòìå÷àëàñü äî îïåðàöèè ó 2 ïàöè-

åíòîâ (6,5%). Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî

ïîâîäó ïåðåëîìîâ äðóãèõ êîñòåé êîíå÷íî-

ñòåé è ïîçâîíî÷íèêà âûïîëíÿëîñü 6 ïàöè-

åíòàì ëèáî îäíîìîìåíòíî ñ îñòåîñèíòå-

çîì âåðòëóæíîé âïàäèíû, ëèáî äâóõýòàï-

íî.

Äëÿ äèàãíîñòèêè âèäà ïåðåëîìà âñåì

ïàöèåíòàì âûïîëíÿëèñü ðåíòãåíîãðàììû

â ïðÿìîé, çàïèðàòåëüíîé è ïîäâçäîøíîé

ïðîåêöèÿõ ïî E. Letournel et R. Judet [3].

Äîïîëíèòåëüíî âûïîëíÿëàñü êîìïüþòåð-

íàÿ òîìîãðàôèÿ ñ òð¸õìåðíîé ðåêîíñòðóê-

öèåé, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü ïðîñòðàí-

ñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ïåðåëîìîâ, âû-

ÿâèòü ó÷àñòêè âîçìîæíîé èìïðåññèè ñóñ-

òàâíîé ïîâåðõíîñòè. Ñîãëàñíî èñïîëüçóå-

ìîé íàìè êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìîâ ïî E.

Letournel [2], ïîâðåæäåíèé  çàäíåé ñòåíêè

(òèï À) áûëî 26 (84%), â ñî÷åòàíèè ñ ïå-

ðåëîìàìè çàäíåé êîëîííû (òèï F) – 5

(16%). Èçîëèðîâàííûõ ïåðåëîìîâ çàäíåé

êîëîííû â íàøåé ðàáîòå îòìå÷åíî íå áûëî.

Â 18 ñëó÷àÿõ (58%) ïîâðåæäåíèå ñîïðîâîæ-

äàëîñü çàäíèì âûâèõîì ãîëîâêè áåäðà, â 5

èç êîòîðûõ (28 %) ïðè îêàçàíèè ýêñòðåí-

íîé ïîìîùè óñòðàíèòü âûâèõ è óäåðæàòü

ãîëîâêó  âî âïðàâëåííîì ïîëîæåíèè áûëî

íåâîçìîæíî.

Ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ îñòåîñèí-

òåçà çàäíåé ñòåíêè è çàäíåé êîëîííû âåð-

òëóæíîé âïàäèíû ÿâèëèñü ïåðåëîìû ñî

ñìåùåíèåì áîëåå 2–3 ìì, ñëó÷àè èíòåð-

ïîçèöèè ìåëêèõ îñêîëêîâ â ïîëîñòè ñóñ-

òàâà, íàðóøàþùèå êîíãðóýíòíîñòü è ñòà-

áèëüíîñòü òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, íå

âïðàâëåííûå ïåðåëîìîâûâèõè â ñðîêè äî

3–4 íåäåëü ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ïðè÷èíîé

íåâîçìîæíîñòè âïðàâëåíèÿ âûâèõà áûëè

êðóïíûå ôðàãìåíòû, ïîïàâøèå â ïîëîñòü

ñóñòàâà, à òàêæå  ïåðåëîìû, çàíèìàþùèå

áîëåå 40–50% çàäíå-âåðõíåé ÷àñòè âåðò-

ëóæíîé âïàäèíû, ïðè êîòîðûõ, èç-çà íåäî-

ñòàòî÷íîñòè êîñòíîé îïîðû è ñîêðàùåíèÿ

ìûøö òàçîâîãî ïîÿñà, íàñòóïàë ðåöèäèâ

âûâèõà, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ñêåëåò-

íîãî âûòÿæåíèÿ. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ

ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè

èñïîëüçîâàëñÿ òåñò íà ñòàáèëüíîñòü ñóñòà-

âà. Äëÿ ýòîãî ïîä êîíòðîëåì ýëåêòðîííî-

îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ ïðîèçâîäèëè

ñãèáàíèå áåäðà äî 90 ãðàäóñîâ â òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâå, áåç ðîòàöèè è ïðèâåäåíèÿ
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áåäðà. Ïðè îáíàðóæåíèè  òåíäåíöèè ê ïîä-

âûâèõó ãîëîâêè áåäðà, ëèáî óñóãóáëåíèÿ

ñòåïåíè ñìåùåíèÿ çàäíåé ñòåíêè, âûñòàâ-

ëÿëèñü ïîêàçàíèÿ ê îòêðûòîìó âïðàâëå-

íèþ.

Ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ

äàííîé ëîêàëèçàöèè â 100% ñëó÷àåâ íàìè

ïðèìåíÿëñÿ çàäíèé äîñòóï Êîõåðà-Ëàíãåí-

áåêà. Â 2 ñëó÷àÿõ (6,5%) ïðè áîëüøèõ ñðî-

êàõ ïîñëå òðàâìû ñ íåâïðàâëåííûì âûâè-

õîì ãîëîâêè áåäðà äîñòóï äîïîëíÿëè îòñå-

÷åíèåì áîëüøîãî âåðòåëà ñ ïîñëåäóþùåé

åãî ôèêñàöèåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñòåî-

ñèíòåçà. Äîñòóï âûïîëíÿëè â ïîëîæåíèè

ïàöèåíòà íà áîêó ñ ôèêñàöèåé òàçà áîêî-

âûìè óïîðàìè. Ðàçðåç êîæè è ìÿãêèõ òêà-

íåé ïðîõîäèë â 5 ñì êíàðóæè îò çàäíå-âåð-

õíåé ïîäâçäîøíîé îñòè, äàëåå ÷åðåç ïðî-

åêöèþ áîëüøîãî âåðòåëà è âíèç âäîëü áåä-

ðà. Ðàññåêàëèñü ïîäâçäîøíî-áîëüøåáåðöî-

âûé òðàêò, áîëüøàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà. Ïî

õîäó âûïîëíåíèÿ äîñòóïà îñîáîå âíèìàíèå

óäåëÿëîñü ñîõðàíåíèþ öåëîñòíîñòè íàðóæ-

íûõ ðîòàòîðîâ áåäðà, ãäå ïðîõîäèò îãèáà-

þùàÿ àðòåðèÿ, ïèòàþùàÿ ãîëîâêó áåäðà, à

òàêæå  ñîõðàíåíèþ ñâÿçè îñêîëêîâ çàäíå-

ãî êðàÿ ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè, äëÿ ïðåäîòâ-

ðàùåíèÿ íàðóøåíèÿ èõ âàñêóëÿðèçàöèè [17,

18].

Â ñëó÷àÿõ âíóòðèñóñòàâíîé èíòåðïîçè-

öèè êîñòíûõ îòëîìêîâ ïðîèçâîäèëè ðåâè-

çèþ ñóñòàâà ïóò¸ì òðàêöèè çà ïðåäâàðè-

òåëüíî ââåä¸ííûé øòîïîð ïî îñè øåéêè

áåäðà êíàðóæè, ëèáî ïóò¸ì âûâèõà ãîëîâ-

êè áåäðà â ðàíó; îïðåäåëÿëè âñå èìåþùèå-

ñÿ ñìåùåíèÿ çàäíåé ñòåíêè è êîëîííû, çà-

òåì âûâèõ óñòðàíÿëè. Âäàâëåííûå ïåðåëî-

ìû çàäíåå-âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâêè áåäðà

îòìå÷àëèñü â áîëåå, ÷åì 40% ñëó÷àåâ. Äî-

ïîëíèòåëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè áûëè îò-

ðûâû õðÿùåâîé ãóáû, èìïðåññèè ñóñòàâíîé

ïîâåðõíîñòè âïàäèíû, ðàçðûâû êðóãëîé

ñâÿçêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðàâìàòè÷åñêèõ âû-

âèõîâ.

Ïðè ïåðåëîìàõ çàäíåé êîëîííû îñíîâ-

íûì å¸ ñìåùåíèåì ÿâëÿëîñü ðîòàöèîííîå,

êàê ïðàâèëî, ðîòàöèÿ êíàðóæè. ×òîáû ïðî-

èçâåñòè ðåïîçèöèþ, íåîáõîäèìî áûëî äå-

ðîòèðîâàòü ïîñëåäíþþ ïóò¸ì èñïîëüçîâà-

íèÿ âèíòà Øàíöà, ïðåäâàðèòåëüíî ââåä¸í-

íîãî â ñåäàëèùíóþ êîñòü. Ñ åãî ïîìîùüþ

ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü ñìåù¸ííîé çàäíåé

êîëîííîé è óñòðàíèòü èìåþùååñÿ ñìåùå-

íèå. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ðîòàöèþ óñ-

òðàíÿëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ðåïîíà-

òîðà ÀÎ, áðàíøè êîòîðîãî ôèêñèðîâàëè ê

ñåäàëèùíîé è ïîäâçäîøíîé êîñòÿì êîðòè-

êàëüíûìè øóðóïàìè. Ñòåïåíü ðåïîçèöèè

îöåíèâàëàñü âèçóàëüíî, ïàëüïàòîðíî è ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ÝÎÏ â òð¸õ

ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ

âïðàâëåíèÿ, îòëîìêè ôèêñèðîâàëè ïðåäâà-

ðèòåëüíî ñïèöàìè, à çàòåì îêîí÷àòåëüíî

ïëàñòèíàìè.

Ðåïîçèöèÿ ïåðåëîìà çàäíåé ñòåíêè

ïðîèçâîäèëàñü ïóò¸ì ïîñëåäîâàòåëüíîãî

óêëàäûâàíèÿ ñóñòàâíûõ ôðàãìåíòîâ íà

ñâî¸ ëîæå ñ ïðåâåíòèâíîé ôèêñàöèåé ñïè-

öàìè. Ïðè íàëè÷èè èìïðåññèîííîãî êîì-

ïîíåíòà ïåðåëîìà îñóùåñòâëÿëè ïîäíÿòèå

õðÿùà ñ ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèíêîé è ïå-

ðåñàäêîé àóòîãóá÷àòîé êîñòè èç âåðòåëüíîé

çîíû áåäðà â îáðàçîâàâøèéñÿ äåôåêò.

Ïðè íàëè÷èè êîìáèíàöèè ïåðåëîìà

çàäíåé êîëîííû è çàäíåé ñòåíêè ïåðâîíà-

÷àëüíî âïðàâëÿëè è ôèêñèðîâàëè çàäíþþ

êîëîííó, çàòåì âûïîëíÿëîñü âîññòàíîâëå-

íèå  ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ñ ó÷àñòêàìè

èìïðåññèè, ïîñëå ÷åãî – âïðàâëåíèå è îñ-

òåîñèíòåç çàäíåãî êðàÿ. Âàæíûì ìîìåíòîì

ÿâëÿëîñü äîñòèæåíèå òî÷íîé ðåïîçèöèè íà

íà÷àëüíûõ å¸ ýòàïàõ, òàê êàê íå óñòðàí¸í-

íàÿ ðîòàöèÿ ôðàãìåíòîâ çàäíåé êîëîííû

íå ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè òî÷íîå âïðàâëå-

íèå ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè è òðåáóåò ïî-

âòîðíîé ðåïîçèöèè ñ çàòÿãèâàíèåì âðåìå-

íè âìåøàòåëüñòâà.

Ôèêñàöèÿ ïåðåëîìîâ âåðòëóæíîé âïà-

äèíû îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ òàçîâûõ

ïëàñòèí. Íàìè èñïîëüçîâàëèñü  3,5 ìì
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ñòàëüíûå è òèòàíîâûå ðåêîíñòðóêòèâíûå

ïëàñòèíû íà 6–8 îòâåðñòèé (ïðîèçâîäñòâî

Ïîëüøà, Øâåéöàðèÿ, Áåëàðóñü) è 4,0 ìì

ìàëûå ñïîíãèîçíûå è êîðòèêàëüíûå øóðó-

ïû. Ïëàñòèíû ïðåäâàðèòåëüíî ìîäåëèðî-

âàëèñü â òð¸õ ïëîñêîñòÿõ ñ ó÷¸òîì ôîðìû

êîñòåé è ìåñòà áóäóùåãî èõ ðàñïîëîæåíèÿ.

Ïðè èçîëèðîâàííîì ïåðåëîìå çàäíåãî

êðàÿ ïëàñòèíà ôèêñèðîâàëàñü ïî çàäíåé

ïîâåðõíîñòè âåðòëóæíîé âïàäèíû íà ðàñ-

ñòîÿíèè 1,5 ñì îò å¸ êðàÿ. Ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè îòëîìêè ôèêñèðîâàëèñü äîïîëíè-

òåëüíî ïðîâåä¸ííûìè âíå ïëàñòèíû øóðó-

ïàìè. Ìåëêèå ôðàãìåíòû ñ ñóñòàâíîé ïî-

âåðõíîñòüþ, êîòîðûõ òåõíè÷åñêè ôèêñèðî-

âàòü áûëî íåâîçìîæíî, ïëîòíî óêëàäûâà-

ëèñü íà ñâîå ëîæå. Â áëèæàéøåì ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìèãðàöèè èõ îòìå-

÷åíî íå áûëî. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè ïëàñòèí äîñòèãíóòà ñòàáèëüíàÿ

ôèêñàöèÿ. Ñòåïåíü ñòàáèëüíîñòè îöåíèâà-

ëàñü èíòðàîïåðàöèîííî è íà 5–7 ñóòêè ïîñ-

ëå èçó÷åíèÿ êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàìì

è äàííûõ ÊÒ. Èíòðàîïåðàöèîííî ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ôèêñàöèè ïðîèçâîäèëè ñãèáà-

òåëüíî – ïðèâîäÿùèå äâèæåíèÿ â òàçîáåä-

ðåííîì ñóñòàâå, ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå ãîëîâêè íà

ïîâðåæä¸ííûé ñåêòîð âïàäèíû. Ïðè îòñóò-

ñòâèè îñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè ôðàãìåí-

òîâ ôèêñàöèþ ñ÷èòàëè ñòàáèëüíîé. Ñðåä-

íåå âðåìÿ  îïåðàöèè ñîñòàâèëî 2 ÷. 20 ìèí.

(îò 1 ÷ 40 ìèí äî 4 ÷ 20 ìèí), ñðåäíÿÿ êðî-

âîïîòåðÿ – 730 ìë (îò 250 äî 1600 ìë).

Â 3 ñëó÷àÿõ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ

çàäíåé ñòåíêè ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó ôèê-

ñàöèè ïëàñòèíîé-ðåññîðîé [19, 20, 21]. Äëÿ

ýòîãî äîïîëíèòåëüíûé ôðàãìåíò 1/3

òðóá÷àòîé ïëàñòèíû ðàçðåçàëñÿ íà 2 ÷àñòè

ïîñåðåäèíå îòâåðñòèÿ. Êîíöû ñãèáàëè,

ôîðìèðóÿ çóáöû. Ýòè ôèêñàòîðû óêëàäû-

âàëèñü ïîä îïîðíóþ ïëàñòèíó ëèáî îòäåëü-

íî è òàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿëàñü ôèê-

ñàöèÿ ìåëêèõ ôðàãìåíòîâ, íå ïîääàþùèõ-

ñÿ çàâèí÷èâàíèþ (ðèñ. 5).

© Íîâîñòè õèðóðãèè

Ðèñ. 5. Ïàöèåíò Ò., 40 ëåò. Îñòåîñèíòåç

îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà âåðòëóæíîé âïàäèíû

ðåêîíñòðóêòèâíûìè ïëàñòèíàìè. 1 – ïàöèåíò

Ò., ðåíòãåíîãðàììà äî îïåðàöèè, ïîâðåæäåíèå

òèï F, 2 – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äî

îïåðàöèè; îñêîëêè â ïîëîñòè ñóñòàâà,

ïåðåëîì çàäíåé ñòåíêè, 3 – ïîëíàÿ

êîíñîëèäàöèÿ è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè

÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè

11111

22222

33333
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Ïðè ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ òèïà F

íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü ñîçäàâàëàñü ïðè

èñïîëüçîâàíèè äâóõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ

ïëàñòèí. Îäíà, áîëåå êîðîòêàÿ, ôèêñèðî-

âàëàñü ïàðàëëåëüíî îêðóæíîñòè áîëüøîé

ñåäàëèùíîé âûðåçêè è óäåðæèâàëà íåïîñ-

ðåäñòâåííî çàäíþþ êîëîííó, âòîðàÿ ôèê-

ñèðîâàëà çàäíþþ ñòåíêó ïî îïèñàííîé

ìåòîäèêå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôèêñàöèþ

äîïîëíÿëè ìåæôðàãìåíòàðíûì êîìïðåñ-

ñèðóþùèì øóðóïîì. Òàêàÿ ôèêñàöèÿ äâó-

ìÿ ïëàñòèíàìè ïðåïÿòñòâîâàëà âîçíèêíî-

âåíèþ âòîðè÷íûõ ðîòàöèîííûõ ñìåùåíèé

â õîäå ðåïîçèöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îñëîæíåíèÿìè ïðè ïðîâåäåíèè îïåðà-

öèé áûëè: íåâðèò ìàëîáåðöîâîé ïîðöèè

ñåäàëèùíîãî íåðâà, âîçíèêøèé èç-çà ñäàâ-

ëåíèÿ ïîñëåäíåãî ðåòðàêòîðîì – â 4 ñëó-

÷àÿõ (13%). Â ñðîêè îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ ïîñ-

ëå îïåðàöèè îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå

ôóíêöèè íåðâà. Ïîâåðõíîñòíîå íàãíîåíèå

ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, êóïèðîâàííîå

êîíñåðâàòèâíî, â 1 ñëó÷àå (3,2%). Ïðè âû-

ïîëíåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ÊÒ-èññëå-

äîâàíèÿ ó îäíîãî ïàöèåíòà (3,2%) âûÿâëå-

íî ïðîâåäåíèå øóðóïîâ ÷åðåç ñóñòàâíóþ

ïîëîñòü, øóðóïû áûëè óäàëåíû ÷åðåç 6 íå-

äåëü. Ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå â ïîñëåîïåðà-

öèîííîì ïåðèîäå íàìè íå ïðèìåíÿëîñü, è

â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-

äå âòîðè÷íûõ ñìåùåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðàçðàáîòêà äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì è

êîëåííîì ñóñòàâàõ ðàçðåøàëèñü íà 2–3 ñóò-

êè ïîñëå îïåðàöèè ïðè ñòàáèëèçàöèè îá-

ùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, õîäüáà ñ ïîìî-

ùüþ êîñòûëåé ñ îñåâîé íàãðóçêîé 5–7 êã

(êàñàíèå ñòîïîé ïîëà) íà÷èíàëàñü íà 5–7

ñóòêè. Îãðàíè÷åíèÿ êàñàëèñü ëèøü ðîòà-

öèîííûõ äâèæåíèé â òàçîáåäðåííîì ñóñ-

òàâå íà ñðîê äî 6 íåäåëü. Ïî ïðîøåñòâèè

12 íåäåëü âûïîëíÿëàñü êîíòðîëüíàÿ ðåíò-

ãåíîãðàôèÿ, è ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì

âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè ìûøö êîíå÷íî-

ñòè è íàëè÷èÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ êîíñîëèäàöèè ðàçðåøàëñÿ ïîñòåïåí-

íûé ïåðåõîä ê ïîëíîé íàãðóçêå.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöå-

íèâàëèñü ïî ñèñòåìå R.M. Merle D’Aubigne

and M. Postel [22], â ñðîêè îò 0,5 äî 7 ëåò

ïîñëå îïåðàöèè ó âñåõ áîëüíûõ. Îòëè÷íûå

ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 15 ïàöèåíòîâ

(48%), õîðîøèå è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ó 9

ïàöèåíòîâ (29%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ó

7 ÷åëîâåê (23%).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷å-

íèÿ îöåíèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòå-

ðèÿìè J.M. Matta [4]. Îòëè÷íûé ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçîâàëñÿ

íàëè÷èåì íîðìàëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé

êàðòèíû òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà; õîðîøèé

– èìåë ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñóæåíèå

ñóñòàâíîé ùåëè ìåíåå, ÷åì íà 1 ìì, ìèíè-

ìàëüíûé ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç ñóñòàâ-

íîé ïîâåðõíîñòè. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðå-

çóëüòàò õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì îñòåî-

ôèòîâ, ñóæåíèåì ñóñòàâíîé ùåëè áîëåå,

÷åì íà 50%, âûðàæåííûì ñóáõîíäðàëüíûì

ñêëåðîçîì. Â ñëó÷àå íåóäîâëåòâîðèòåëüíî-

ãî ðåçóëüòàòà îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå áîëüøèõ

îñòåîôèòîâ, ñóñòàâíàÿ ùåëü ðåçêî èñòîí-

÷àëàñü (áîëåå 50%), íàáëþäàëàñü êàðòèíà

êèñòîâèäíîé äåãåíåðàöèè ãîëîâêè áåäðà è

ó÷àñòêîâ âåðòëóæíîé âïàäèíû. Áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè õîðîøåãî ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ íà ìîìåíò îñ-

ìîòðà, êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò òàêæå ñîîò-

âåòñòâîâàë íàèëó÷øèì ïîêàçàòåëÿì (ðèñ. 6).

Ïðè÷èíàìè ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ ÿâè-

ëèñü: ðàçâèòèå àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãî-

ëîâêè áåäðà â ñðîêè îò 1 äî 1,5 ëåò ïîñëå

îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíî íå

âïðàâëåííûìè âûâèõàìè ãîëîâêè áåäðà, à

òàêæå ó òåõ, ãäå èíòðàîïåðàöèîííî îïðå-

äåëÿëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå õðÿ-

ùà ãîëîâêè áåäðà â îáëàñòè íàãðóçî÷íîé

çîíû. Îñòàòî÷íûå ñìåùåíèÿ ïîñëå ðåïîçè-

öèè èìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ, ïåíåòðà-
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