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Öåëü. Èçó÷èòü óðîâåíü ôåððîïðîòåèíîâ â ïëàçìå êðîâè è ïåðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå ó ïàöèåíòîâ 
ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì (ÐÏ), âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà îñòðîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ ÐÏ. Â ïëàçìå êðîâè è â ïåðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå 
ñîäåðæàíèå ËÔ è ÔÐ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÈÔÀ â äèíàìèêå - äî îïåðàöèè, íà 1, 3, 5, 7 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ Ìàíãåéìñêîãî ïåðèòîíåàëüíîãî èíäåêñà (ÌÏÈ): ó 17 
îí áûë ÌÏÈ I, ó 23 – ÌÏÈ II è ó 20 – ÌÏÈ III. Âñåì ïàöèåòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáùåïðèíÿòîå 
ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå: õèðóðãè÷åñêóþ ñàíàöèþ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, äåêîìïðåññèþ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü êîíöåíòðàöèè ËÔ è ÔÐ â ïëàçìå è ýêññóäàòå îò ñòåïåíè 
òÿæåñòè ïàöèåíòîâ ñ ÐÏ ïî ÌÏÈ. Òàêæå âûÿâëåíà ïîëíàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíåé îáåèõ ôåððîïðîòåèíîâ â 
ïëàçìå ñ óðîâíåì èõ â îòäåëÿåìîì ïî äðåíàæàì ýêññóäàòå.

Çàêëþ÷åíèå. Îïðåäåëåíèå ëàêòîôåððèíà è ôåððèòèíà â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ïåðèòîíèòîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå áèîìàðêåðîâ èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà, îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíèò, ôåððîïðîòåèíû, ëàêòîôåððèí, ôåððèòèí

Objectives. To study the ferroproteins level in the blood plasma and peritoneal exudate in patients with the 
widespread peritonitis and possibility of their application as clinical-diagnostic and prognostic marker of acute in-
flammation.  

Methods. 60 patients with the widespread peritonitis were investigated. LF and FR content in the blood 
plasma and peritoneal exudates was determined by ELISA in dynamics – before the operation and 1, 3, 5, 7 days 
after  the operation. Severity of patients’ state was determined by means of Manheim peritoneal index: in 17 patients 
it was MPI I, in 23 patients - MPI II, in 20 patients - MPI III. Complex conventional treatment was carried out in 
all patients including surgical sanitation and drainage of the abdominal cavity, decompression of the gastrointestinal 
tract and conservative therapy. 15 practically healthy subjects were included into the control group. 

Results. Distinct dependence of LF and FR concentration in the blood plasma and exudate was established 
depending on the severity degree of the patients with the widespread peritonitis according to MPI. Complete level cor-
relation of both ferroproteins in the plasma with their level in the separated exudate along the drainages was revealed.

Conclusions. Determination of lactoferrin and ferritin in biological media in patients with the widespread 
peritonitis can be used as biomarkers of inflammatory process intensiveness as well as to evaluate severity of one’s 
state and adequacy of treatment.

Keywords: peritonitis,ferroproteins,  lactoferrin, ferritin

Ââåäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðèòîíèò (ÐÏ) ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ðÿäà 
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ðàçâèâàåòñÿ 
îñòðîôàçíûé îòâåò (ÎÔÎ). ÎÔÎ âûðàæàåò 
ñåáÿ â óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ 
áåëêîâ îñòðîé ôàçû. Áåëêè îñòðîé ôàçû (ÁÎÔ) 
âêëþ÷àþò â ñåáÿ äî 30 áåëêîâ ïëàçìû êðîâè 
ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ãðóïïàìè. 
ÁÎÔ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â íåñïåöèôè÷åñêîé 
çàùèòå îðãàíèçìà, â îðãàíèçàöèè ðåïàðàöèè, 
âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ, îá-

ëàäàåò èììóíîðåãóëèðóþùèì, áàêòåðèöèäíûì 
è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåéñòâèåì è ÿâëÿþòñÿ 
êîìïîíåíòàìè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ êàñêàäíûõ 
ðåàêöèé [1, 2].

Ôåððîïðîòåèíû – ëàêòîôåððèí (ËÔ) è 
ôåððèòèí (ÔÐ) îòíîñÿòñÿ ê ïîçèòèâíûì ÁÎÔ. 
Ôåððèòîïðîòåèíû âõîäÿò â ñîñòàâ ìåòàëëîïðî-
òåèíîâ. À ìåòàëëîïðîòåèíû – áåëêè ñûâîðîòêè 
êðîâè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â äåïîíèðîâàíèè, 
òðàíñïîðòå è îáåçâðåæèâàíèè èîíîâ ìåòàëëîâ 
ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòè. 

Ïðîäóöèðóåìûé êëåòêàìè æåëåçèñòîãî 
ýïèòåëèÿ è êîñòíîãî ìîçãà ËÔ îêàçûâàåò áàê-
òåðèöèäíîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå, 
óäåðæèâàåò íåéòðîôèëû â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, 
áëîêèðóåò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, 
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èíãèáèðóåò ðåàêöèè Ñ3–Ñ4 êîìïîíåíòîâ êîì-
ïëåìåíòà ñ èììóííûìè êîìïëåêñàìè. Åãî ñî-
äåðæàíèå â êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè àêòèâàöèè 
ëåéêîöèòîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ. 

ÔÐ êàê âàæíûé æåëåçîñîäåðæàùèé áåëîê 
ñèíòåçèðóåòñÿ â îñíîâíîì êëåòêàìè ïå÷åíè, 
ñåëåçåíêè, êîñòíîãî ìîçãà [3] è äåïîíèðóåò 
æåëåçî â ðàñòâîðèìîé, íåòîêñè÷íîé è ëåãêî-
äîñòóïíîé ôîðìå. Ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå 
ÔÐ êàê ìàðêåðà àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ðåçêî 
âîçðàñòàåò ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè è ïîýòîìó 
åãî ðàññìàòðèâàþò êàê îñòðîôàçíûé áåëîê [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê ýòèì áåëêàì 
– ìåòàëëîïðîòåèíàì çàìåòíî âîçðîñ, ÷òî îáú-
ÿñíÿåòñÿ èõ ðîëüþ â ôóíêöèîíèðîâàíèè àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû [4, 5] è âîçìîæíîñòüþ 
èñïîëüçîâàíèÿ êàê áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ [2, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü óðîâåíü ôåð-
ðîïðîòåèíîâ â ïëàçìå êðîâè è ïåðèòîíåàëüíîì 
ýêññóäàòå ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÏ, à òàêæå îöåíèòü 
âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ êàê êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà 
îñòðîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ ñ ÐÏ. Ìóæ÷èí 
áûëî 37, æåíùèí – 23. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
âàðüèðîâàë îò 16 äî 78 ëåò. Ïðè÷èíàìè ïåðè-
òîíèòà â îñíîâíîì áûëè: îñòðûé àïïåíäèöèò, 
ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, îñòðûé õîëåöèñòèò. Â ïëàçìå 
êðîâè êîíöåíòðàöèþ ËÔ è ÔÐ îïðåäåëÿëè 
ìåòîäîì ÈÔÀ â äèíàìèêå äî îïåðàöèè, íà 1, 3, 
5, 7 è 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ñîäåðæàíèå 
îáîèõ æåëåçîñîäåðæàùèõ áåëêîâ â ïåðèòîíå-
àëüíîì ýêññóäàòå èññëåäîâàëè ìåòîäîì ÈÔÀ 
â äåíü îïåðàöèè, íà 1, 3, 5 è 7-å ñóòêè ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè 
ñ ïîìîùüþ Ìàíãåéìñêîãî ïåðèòîíåàëüíîãî 
èíäåêñà (ÌÏÈ): ó 17 (28,3%) îí áûë ÌÏÈ I, 
ó 23 (38,4%) – ÌÏÈ II è ó 20 (33,3%) – ÌÏÈ 
III. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáùåïðèíÿòîå 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå: õèðóðãè-
÷åñêóþ ñàíàöèþ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé 
ïîëîñòè, äåêîìïðåññèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ. Â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè 
àíàëüãåòèêè, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíóþ è èíôóçèîííî-äåòîêñèêàöèîííóþ 
òåðàïèþ.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 15 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ó êîòîðûõ áûëè èññëå-
äîâàíû ËÔ è ÔÐ â ïëàçìå. 

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû 

ñ èñïîëüçîâàíèåì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, ñ 
ïðèìåíåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû MS EXCEL. Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ 
ñèëû ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè 
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïóòåì âû-
÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè è Z – ïðå-
îáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà [8].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ôåððîïðîòåèíîâ â 
îáåèõ áèîñðåäàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÏ óðîâåíü ËÔ â ïëàçìå, äî 
îïåðàöèè ïðè ÌÏÈ I áûë íà 70,2% (ð<0,001), 
ÌÏÈ II – â 2 ðàçà (ð<0, 001) è ÌÏÈ III – â 
2,3 ðàçà (ð<0,001) âûøå íîðìû. 

Ïðè àíàëèçå ïåðèòîíåàëüíîãî ýêññóäàòà, 
âçÿòîãî âî âðåìÿ îïåðàöèè âûÿâëåíî, ÷òî â 
ñðåäíåì êîíöåíòðàöèÿ ËÔ áûëà çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì â ïëàçìå. Òàê ïðè ÌÏÈ I: ËÔ ïëàçìû 
– 1446,5±32,8 íã/ìë; ËÔ ýêññóäàòà – 5771,1± 
281,7 íã/ìë; ÌÏÈ II: ËÔ ïëàçìû – 1699,6±35,1 
íã/ìë; ËÔ ýêññóäàòà – 7452,2± 406,3 íã/ìë;  
ÌÏÈ III: ËÔ ïëàçìû – 1993,5±50,0 íã/ìë; ËÔ 
ýêñññóäàòà – 10310,0± 393,5 íã/ìë.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïåðèòîíå-
àëüíîì ýêññóäàòå êîíöåíòðàöèÿ ËÔ íà÷èíàÿ, ñ 
1-õ ñóòîê ñíèæàëàñü, è ê 7-ì ñóòêàì îñòàâàëàñü 
â ïðåäåëàõ 1400-6000 íã/ìë. Â ïëàçìå â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ËÔ â äèíàìèêå ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
ïîëíîé íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ËÔ â ïëàçìå íå 
íàáëþäàëîñü (ðèñ.).

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè 
êîíöåíòðàöèÿ ÔÐ â ïëàçìå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî áûëà áîëüøå íîðìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ 
ïðè ÌÏÈ I – â 2,0 (ð<0,001); ïðè ÌÏÈ II – 3,0 
(ð<0,001) è ÌÏÈ III – 3,9 ðàçà (ð<0,001). 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ñðåäíåì êîíöåíòðàöèÿ ÔÐ â ýêññóäàòå 
âçÿòîì â äåíü îïåðàöèè áûëà íàìíîãî âûøå, 

 

0

500

1000

1500

2000

2500

0 1 с. 3 с. 5 с. 7 с.
0

2000

4000

6000

8000

10000

12000
Кровь
Экссудат

нг/мл нг/мл

Ðèñ. Èçìåíåíèå óðîâíÿ ËÔ â ïëàçìå êðîâè è 
ýêññóäàòå ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÈ III
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Òàáëèöà 

Ñîäåðæàíèå ôåððîïðîòåèíîâ â ïëàçìå è ïåðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå (M±m; min-max) 

Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà:
1. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001
2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì: ^ – p<0,05; ^ ^ – p<0,01; ^ ^ ^ – p<0,001

÷åì â ïëàçìå (òàáë.). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íàáëþäàëîñü ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ÔÐ â îòäåëÿåìîì ïî äðåíàæàì ýêññóäàòå 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ (òàáë.). Àíàëîãè÷åñêàÿ äèíà-
ìèêà îòìå÷åíà è â ïëàçìå êðîâè ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ïîñëå îïåðàöèè.

Áûëà óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü 
êîíöåíòðàöèè ËÔ â ïëàçìå (r=0,77; p<0,001) è 
ýêññóäàòå (r=0,73; p<0,001), à òàêæå ÔÐ â ïëàçìå 

(r=0,76; p<0,001) è ýêññóäàòå (r=0,71; p<0,001) 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÐÏ. Òàêæå âûÿâëåíà ïîëíàÿ 
êîððåëÿöèÿ óðîâíåé îáåèõ ôåððîïðîòåèíîâ â 
ïëàçìå ñ óðîâíåì èõ â îòäåëÿåìîì ïî äðåíàæàì 
ýêññóäàòå. 

Âûâîäû

1. Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïå-

Áèîñðåäà,  
ôåððîïðî-

òåèíû

Òÿæåñòü 
ïåðèòî-
íèòà ïî 
ÌÏÈ

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ (ñóòêè) Íîðìà 
Äî îïåð.  
(èíòàîïå-

ðàö.)

1 3 5 7

Ïëàçìà
ËÔ, 
íã/ìë

ÌÏÈ I 1446,5±32,8
1150-1600
***

1321,8±50,5
1000-1800
***; ^

1122,9±60,6
800-1600
**; ^ ^ ^

1054,1±62,6
700-1580
*; ^ ^ ^

- 849,7±58,1
600-1350

ÌÏÈ II 1699,6±35,1
1450-2000
***

1554,3±40,1
1200-2000
***; ^ ^

1304,8±47,0
800-1750
***; ^ ^ ^

1221,4±42,1
800-1600
***; ^ ^ ^

1147,5±41,9
800-1550
***; ^ ^ ^

ÌÏÈ III 1993,5±50,0
1550-2400
***

1728,5±77,1
1200-2400
***; ^ ^

1642,9±82,1
1100-2250
***; ^ ^ ^

1470,6±90,3
900-2000
***; ^ ^ ^

1302,1±88,7
900-2100
***; ^ ^ ^

Ýêññóäàò
ËÔ, 
íã/ìë

ÌÏÈ I 5771,1±281,7
3500-7400

5141,2±280,6
2900-6800

2567,6±147,3
1700-3700
^ ^ ^

2388,2±145,4
1500-3550
^ ^ ^

- -

ÌÏÈ II 7452,2±406,3
4500-10500

7056,5±393,3
4500-9900

5590,5±352,9
3600-8500
^ ^

4119±346,9
2000-7000
^ ^ ^

3225±256,1
1700-5600
^ ^ ^

ÌÏÈ III 10310±393,5
6500-13000

9820±367,7
6000-12000

7376,5±395,3
4500-9500
^ ^ ^

5688,2±390,3
3000-8000
^ ^ ^

3921,4±380,7
2000-6000
^ ^ ^

Ïëàçìà
ÔÐ, 
íã/ìë

ÌÏÈ I 302,6±7,3
200-420
***

282,4±19,0
175-450
***

249,7±22,9
100-390
***

217,1±22,6
85-360
*; ^ ^

- 148,3±12,8
30-200

ÌÏÈ II 452,6±18,1
300-600
***

423,5±19,7
300-600
***

372,9±16,0
290-550
***; ^ ^

311,9±15,7
220-500
***; ^ ^ ^

291,0±15,7
200-440
***; ^ ^ ^

ÌÏÈ III 581,5±27,4
350-800
***

558,0±22,8
350-750
***

472,4±20,8
340-650
***; ^ ^

401,8±22,3
250-600
***; ^ ^ ^

372,9±25,8
240-600
***; ^ ^

Ýêññóäàò.
ÔÐ, íã/ìë

ÌÏÈ I 717,1±24,8
540-880

645,3±22,6
480-790
^

582,4±25,5
400-750
^ ^ ^

474,1±23,2
300-600
^ ^ ^

- -

ÌÏÈ II 968,7±21,3
800-1120

825,7±21,5
550-980
^ ^ ^

719,0±31,6
500-1000
^ ^ ^

648,8±29,4
500-950
^ ^ ^

647,5±27,7
460-900
^ ^ ^

ÌÏÈ III 1087,5±44,6
740-1500

1052,5±43,5
700-1480

929,4±43,9
600-1200
^

758,8±44,8
500-1100
^ ^ ^

669,3±37,9
480-900
^ ^ ^
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ðèòîíèòîì â ïëàçìå êðîâè è ïåðèòîíåàëüíîì 
ýêññóäàòå ðåçêî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ëàêòî-
ôåððèíà è ôåððèòèíà.

2. Óðîâåíü îáåèõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñ-
ïàëåíèÿ êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíûõ ïî ÌÏÈ.

3. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëàêòîôåððèíà è 
ôåððèòèíà â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ ïðè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîì ïåðèòîíèòå ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî â êà÷åñòâå áèîìàðêåðîâ èíòåíñèâíîñòè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îöåíêè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è àäåêâàòíîñòè ëå÷åíèÿ.
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