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ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ»,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà Ìýëëîðè-
Âåéññà. Ïîäðîáíî îñâåùåíû õðîíîëîãèÿ èñòîðè÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà äàííóþ ïðîáëåìó, ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå è ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðû ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ â êëèíèêå ñïîñîáîâ ìàëîèíâàçèâíîãî è îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïðåäëîæåííûõ àâòîðàìè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéññà, íåò ïîäòâåðæäåííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû âñåîáúåìëþùèõ 
ñâåäåíèé îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà è èõ âëèÿíèÿ 
íà ýïèòåëèçàöèþ ñëèçèñòîé â çîíå ãåìîñòàçà. Íåò ñâåäåíèé ïî ñîñóäèñòîé àíàòîìèè êàðäèîýçîôàãåàëüíîãî 
ïåðåõîäà ïî äàííûì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì ÓÇÈ è òðóïíîé àíãèîãðàôèè, à òàê-
æå îá èõ ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéññà. Äàííûå âîïðîñû 
òðåáóþò äàëüíåéøåãî ðàçðåøåíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Ìýëëîðè-Âåéññà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç

In the review the data concerning modern methods of diagnostics and treatment of Mallory-Weiss syndrome 
are presented. The chronology of historical views at the given problem, experimental data and modern classification 
of the disease are presented in details. The analysis of the domestic and foreign literature with the efficacy estimation 
of various techniques of minimally invasive and operative treatment used in the clinic is carried out.  Despite a 
variety of ways of Mallory-Weiss syndrome diagnostics and treatments suggested by the authors, still there are no 
proved, from the point of evidence-based medicine, and comprehensive data concerning efficiency and safety of 
various methods of endoscopic hemostasis and their influence on the mucous epithelization in the hemostasis zone. 
There are no data on vascular anatomy of the cardio-esophageal conversion according to duplex scanning data at the 
endoscopic ultra-sound examination and cadaveric angiography as well as their link with various clinical manifestations 
of Mallory-Weiss syndrome. The given problems demand further solution.
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Êðîâîòå÷åíèå èç âåðõíèõ îòäåëîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáóñëîâëåííîå âîç-
íèêíîâåíèåì òðåùèí â îáëàñòè ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà, áûëî âïåðâûå îïèñàíî 
Georg H. Quinke â 1879 ã. [1]. Ñïóñòÿ ïÿòüäåñÿò 
ëåò aìåðèêàíöû G. Êenneth Mallory è Soma 
Weiss (1929, 1932) [1, 2] îïóáëèêîâàëè íàáëþ-
äåíèÿ ñìåðòåëüíûõ æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ðàçðûâîì ñëèçèñòîé ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà, âîçíèêøèõ âñëåäñòâèå 
íåóêðîòèìîé ðâîòû íà ôîíå àëêîãîëüíîé èíòîê-
ñèêàöèè. Àâòîðû îïèñàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, 
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè 
ïîëó÷èëî íàçâàíèå – ñèíäðîì Ìýëëîðè-Âåéññà 
(ÑÌÂ) [2]. G.K. Mallory è S. Weiss ïðåäñòàâëÿëè 
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: âî âðåìÿ ïîçûâà íà ðâîòó ïðèâðàòíèê 
ñïàçìèðóåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííîé äèëàòàöèè 
êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà è ïèùåâîäà. Æå-
ëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî 
ïîâûøåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è àíòèïå-
ðèñòàëüòèêè óñòðåìëÿåòñÿ â êàðäèàëüíîå îòâåð-
ñòèå ïèùåâîäà. Ïðîèñõîäèò ðåçêîå ïîâûøåíèå 
âíóòðèæåëóäî÷íîãî äàâëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì 
ïåðåðàñòÿæåíèåì êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà è 
ðàçðûâîì åãî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïîäñëèçèñòîé 
îñíîâû âïëîòü äî ìûøå÷íîãî ñëîÿ.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî äàííûé ñèí-
äðîì âîçíèêàåò êðàéíå ðåäêî, òàê êàê äèà-
ãíîñòèðîâàòü åãî ìîæíî áûëî òîëüêî ïî êëè-
íè÷åñêèì äàííûì, è òî ïðåäïîëîæèòåëüíî. Â 
1953 ãîäó C.W. Decker et al. íà 11000 àóòîïñèé 
îáíàðóæèëè 11 (1%) ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ÑÌÂ.

Â 1955 ãîäó W.G. Whiting è H.C. Baron 
[1] âûïîëíèëè ïåðâóþ óñïåøíóþ îïåðàöèþ 
â îáúåìå ãàñòðîòîìèè è óøèâàíèÿ ðàçðûâîâ 
ó ïàöèåíòà 79 ëåò ñ îñòðûì æåëóäî÷íûì êðî-
âîòå÷åíèåì íåâûÿñíåííîãî ãåíåçà. Ïðè ýòîì 
÷åðåç ãàñòðîòîìè÷åñêîå îòâåðñòèå áûë ââåäåí 
ñèãìîñêîï, äëÿ ãåðìåòèçàöèè íàëîæåí êèñåò-
íûé øîâ, ïîëîñòü æåëóäêà íàïîëíèëè âîçäóõîì 
è òàêèì îáðàçîì âèçóàëüíî îáíàðóæèëè ðàçðûâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êàðäèè ïî ìàëîé êðèâèçíå. 
Ïàöèåíòó áûëà ïðîèçâåäåíà øèðîêàÿ ãàñòðî-
òîìèÿ è óøèò ðàçðûâ, ïîñëå ÷åãî íàñòóïèëî 
âûçäîðîâëåíèå.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàçðûâîâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîãî 
îòäåëà, ðàçðàáîòàííàÿ W.Î. Dobbius (1963 ã.), 
Ì. Spalberg (1983 ã.) [1], íå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèÿ 
êàê ìàëîèíôîðìàòèâíàÿ.

Â 1956 ã. I.Ò. Hardy óñòàíîâèë ïðèæèç-
íåííûé äèàãíîç ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéññà ñ 
ïîìîùüþ ãàñòðîñêîïèè. Îäíàêî ýòîò äèàãíî-
ñòè÷åñêèé ìåòîä ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå 
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ëèøü â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ, òîãäà æå ïîÿâèëèñü 
ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîé ýíäîñêîïè-
÷åñêîé îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÑÌÂ [1].

Ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÔÝÃÄÑ ÑÌÂ 
ñòàëè äèàãíîñòèðîâàòü ãîðàçäî ÷àùå. Â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÷àñòîòà ÑÌÂ óâåëè÷èëàñü 
ïî÷òè â 2-2,5 ðàçà [3, 4], ÷òî íåñîìíåííî ñâÿ-
çàíî ñ ðîñòîì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå ñ 
cîâåðøåíñòâîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè. Â ñòðóêòóðå íåÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé 
èç âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà 
ÑÌÂ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî [5, 6]. 

ÑÌÂ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö 30-50 ëåò, õîòÿ 
îïèñàíû ñëó÷àè â äåòñêîì, äàæå òðåõíåäåëüíîì 
âîçðàñòå [4, 7, 8]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþò 
ìóæ÷èíû. Ñîîòíîøåíèå Ì:Æ= 2-7:1 [4, 5, 9].

×èñëî ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ÑÌÂ 
äîñòèãàåò 6-42% [5, 6, 7, 8], ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ëåòàëüíîñòü – 10-17%, îáùàÿ ëåòàëüíîñòü – 1,8-
4,8% [6, 7, 8].

Ëîêàëèçàöèÿ ðàçðûâîâ ïî÷òè èñêëþ÷è-
òåëüíî ïî ìàëîé êðèâèçíå â êàðäèî-ýçîôàãå-
àëüíîì ïåðåõîäå îáúÿñíÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè ýòîé îáëàñòè: ïðè ïîâûøåíèè 
äàâëåíèÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü ìàëîé êðèâèçíû 
îêàçûâàåòñÿ âûòÿíóòîé, ïîäîáíî öèëèíäðó. B. 
Bellmann et al. [10] îáúÿñíÿþò ïðè÷èíó ëîêà-
ëèçàöèè ðàçðûâîâ â ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîì 
îòäåëå ïî ìàëîé êðèâèçíå ôèçè÷åñêèì çàêîíîì 
Ëàïëàñà, äåéñòâèòåëüíîìó è äëÿ áèîëîãè÷åñêîé 
ìîäåëè. Cîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, ïðè îäèíàêî-
âîì äàâëåíèè èçíóòðè, ñòðåìëåíèå ê ðàñòÿ-
æåíèþ ñòåíêè öèëèíäðà âäâîå áîëüøå, ÷åì ó 
øàðà.  Öèëèíäð ïðè ðàñòÿæåíèè ðàçðûâàåòñÿ â 
ïðîäîëüíîì íàïðàâëåíèè, â ýòîì æå íàïðàâëå-
íèè ïðîèñõîäÿò ðàçðûâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 
Ïðîêñèìàëüíàÿ ÷àñòü ìàëîé êðèâèçíû ïî ýòîé 
ïðè÷èíå îêàçûâàåòñÿ ìåñòîì íàèìåíüøåãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ [10].

Â 1961 ã. Ì. Atkinson, M. Â. Bottrill [1] 
ìîäåëèðîâàëè ìåõàíèçì ðàçðûâà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ïèùåâîäíî-êàðäèàëüíîãî îòäåëà íà 
òðóïàõ. Ñ ýòîé öåëüþ îíè çàêðûâàëè ïðîñâåò 
ïèùåâîäà è ïîâûøàëè âíóòðèæåëóäî÷íîå äàâ-
ëåíèå ïóòåì íàãíåòàíèÿ â æåëóäîê âîçäóõà. Ïðè 
äîñòèæåíèè äàâëåíèÿ 130-150 ìì ðò. ñò. ðàçðûâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êàðäèè ïðîèñõîäèë â ïî-
ëîâèíå íàáëþäåíèé, à ïðè ïîâûøåíèè åãî äî 
200 ìì ðò. ñò. âî âñåõ îïûòàõ. Ïðè ýòîì ðàçðûâû 
èíîãäà äîõîäèëè äî ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Àâòîðû 
èçìåðÿëè òàêæå âíóòðèæåëóäî÷íîå äàâëåíèå, 
ñîçäàþùååñÿ ó ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ðâîòû, è 
îáíàðóæèëè, ÷òî îíî äîñòèãàåò 150, à èíîãäà 
200 ìì ðò.ñò. 

Â. Belmann et al. è Ø.Â. Òèìåðáóëàòîâ ñ 
ñîàâò. ìîäåëèðîâàëè ÑÌÂ â ýêñïåðèìåíòå íà 
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, ïðè÷åì ýêñïåðèìåí-

òàëüíàÿ ìîäåëü âî âòîðîì ñëó÷àå âêëþ÷àëà 
ñîçäàíèå íå òîëüêî âíóòðèæåëóäî÷íîé, íî è 
âíóòðèïîëîñòíîé (âíóòðèáðþøíîé) ãèïåðòåí-
çèè è â òàêîì âàðèàíòå áîëåå òî÷íî îáúÿñíÿåò 
ïàòîãåíåç ðàçðûâíîãî ìåõàíèçìà [10, 11]. Èç-
áûòî÷íîå âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå ïîâûøàåò 
âíóòðèæåëóäî÷íîå äàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå ñî-
äåðæèìîå æåëóäêà, à ïðè ïóñòîì æåëóäêå è åãî 
èçáûòî÷íàÿ ñëèçèñòàÿ, ïåðåìåùàþòñÿ â çîíó 
áîëåå íèçêîãî äàâëåíèÿ – ïèùåâîäíî-æåëóäî÷-
íîãî ïåðåõîäà ñ åå ïðîëàïñîì è ïîâðåæäåíèåì 
(ðàçðûâîì).

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ÿïîíñêèõ àâòîðîâ 
[12], íåêîòîðûå ÷àñòè ÆÊÒ, âêëþ÷àÿ ïèùå-
âîäíî-æåëóäî÷íûé ïåðåõîä, ìîðôîëîãè÷åñêè 
è ôóíêöèîíàëüíî àññèìåòðè÷íû. Äàâëåíèå â 
íèæíåì ïèùåâîäíîì ñôèíêòåðå âûøå â åãî 
çàäíåé ÷àñòè ñëåâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåäíåé 
÷àñòüþ ñïðàâà. Ýòî ìîæåò ÷àñòè÷íî îáúÿñíèòü, 
ïî÷åìó ðàçðûâû ïðè ÌÂÑ ÷àùå ñëó÷àþòñÿ ïî 
ïðàâîé ñòåíêå ýçîôàãî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà 
è ïî ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà. Áîëåå íèçêîå 
äàâëåíèå ïî ïðàâîé ïåðåäíåé ñòåíêå ýçîôàãî-
æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà íå ìîæåò ýôôåêòèâíî 
ïðåäîòâðàòèòü ãàñòðî-ýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ 
íà ýòîé ñòîðîíå è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé  ýðî-
çèé ïèùåâîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôëþêñ-ýçîôà-
ãèòîì. Ïîýòîìó ïèùåâîä Áàððåòà è àäåíîêàð-
öèíîìû, àññîöèèðîâàííûå ñ íèì, áîëåå ÷àñòî 
îáíàðóæèâàþòñÿ ïî ïðàâîé ïåðåäíåé ñòåíêå 
ïèùåâîäà.

Â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ìíîãî ñè-
òóàöèé, êîãäà áûâàåò ñèëüíàÿ ðâîòà, ïðè ýòîì 
ñîçäàåòñÿ âåñüìà âûñîêîå äàâëåíèå â æåëóäêå 
è ïèùåâîäå, ÷òî íå ïðèâîäèò, îäíàêî, ê çà-
ìåòíîìó ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
êàðäèè è îñòðîìó æåëóäî÷íîìó êðîâîòå÷åíèþ. 
Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî èëè àòðî-
ôè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ èñòîí÷åíèåì ñòåíêè, 
ôèáðîçîì, ïîòåðåé ýëàñòè÷íîñòè: ðóáöîâîãî 
ïðîöåññà, ýðîçèâíûõ è ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé 
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ðàñòÿæèìîñòè ñòåíêè 
è âîçíèêíîâåíèþ ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâîäà ïðè 
áîëåå íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ âíóòðèïîëîñòíîãî 
äàâëåíèÿ.

Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî÷òè âñåãäà ïðè-
ñóòñòâóþò òàê íàçûâàåìûå ôîíîâûå ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå 
ïàòîãåíåçà ýòîãî ñèíäðîìà. Ðàçðûâó ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè è áîëåå ãëóáîêèõ ñëîåâ ñòåíêè ïèùå-
âîäà è æåëóäêà ñïîñîáñòâóþò íåäîñòàòî÷íîñòü 
êàðäèè, ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, ýçîôà-
ãèò, ñêîëüçÿùàÿ ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ 
äèàôðàãìû è ðàçâèâàþùèåñÿ àòðîôè÷åñêèå è 
äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ñòåíêàõ ïèùåâîäà 
è êàðäèè [4, 6, 8, 13]

© Å.À.  Ìàòâååâà Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéññà
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Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ðàçðûâû ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì âîçðàñò-
íîé àòðîôèè ñëèçèñòîé ïèùåâîäà è æåëóäêà 
[14], îáùåé òêàíåâîé ãèïîêñèè è ëîêàëüíîãî 
ìåòàáîëè÷åñêîãî êðèçèñà, îáóñëîâëåííîãî 
äåêîìïåíñàöèåé ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì 
[15]. 

Â èññëåäîâàíèè À.Ê. Ðàññêàçîâà [7] ïî 
äàííûì ïîñòîÿííîé ïèùåâîäíîé ðÍ-ìåòðèè 
ó 41 èç 49 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, à ïî äàííûì ýçîôàãî-
êàðäèîìåòðèè ìåòîäîì «îòêðûòûõ êàòåòåðîâ» 
ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè çàïèðàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà êàðäèè îáíàðóæåíû ó 37 èç 49 ÷åëîâåê.

Â ñâîåé ðàáîòå Ä.Í. Áîðèñîâ [16] ïðè 
èññëåäîâàíèè ìîòîðíîé ôóíêöèè ïèùåâîäà 
è æåëóäêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ ìåòîäîì ýçî-
ôàãîèìïåäàíñîìàíîìåòðèè, îäíîâðåìåííî 
èçìåðÿë ýëåêòðè÷åñêèé èìïåäàíñ ñ ïîìîùüþ 
ýëåêòðîäà, ââåäåííîãî â ïðîñâåò ïèùåâîäà c 
ïîìîùüþ çîíäà, è âíóòðèïðîñâåòíîå äàâëåíèå 
â ïèùåâîäå ìåòîäîì îòêðûòîãî êàòåòåðà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ñîïîñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ. ×àùå 
âñåãî íàáëþäàëàñü äèñêåíåçèÿ ñîêðàùåíèé 
ïèùåâîäà (75%) ïî ãèïîìîòîðíîìó òèïó, íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà 
(84,4%), äåôîðìàöèÿ ãëîòàòåëüíîãî êîìïëåêñà 
(90,6%). Áîëüøèíñòâî îòìå÷åííûõ íàðóøåíèé 
ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî 
ðåôëþêñà, êîòîðûé, ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè, âûÿâëåí ó 65,6% ïàöèåíòîâ 
ýòîé ãðóïïû, à ïðè èññëåäîâàíèè ñåêðåòîð-
íîé ôóíêöèè æåëóäêà ìåòîäîì ðÍ-ìåòðèè 
ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ âûÿâëåí ó 90,6% 
áîëüíûõ ñ ÑÌÂ.

Âìåñòå ñ áûñòðûì ðîñòîì âíóòðèæåëóäî÷-
íîãî äàâëåíèÿ èç-çà òîøíîòû èëè ðâîòû, òðàíñ-
ìóðàëüíûé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ íàðàñòàåò î÷åíü 
áûñòðî âîêðóã ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ 
äèàôðàãìû, êîòîðàÿ ïðèìûêàåò ê çîíå íèçêîãî 
âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ, ãäå ïðè äîñòàòî÷íîì 
óñèëèè îáÿçàòåëüíî ïðîèñõîäèò ïðîäîëüíûé 
ðàçðûâ. Ïðè íàëè÷èè ãðûæè ïèùåâîäíîãî îò-
âåðñòèÿ äèàôðàãìû, ðàçðûâ íàèáîëåå âåðîÿòíî 
ïðîèçîéäåò â îáëàñòè ìàëîé êðèâèçíû è êàðäè-
àëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, êîòîðûå îòíîñèòåëüíî 
íåïîäâèæíû â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûì æåëóä-
êîì. Íàëè÷èå ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ 
äèàôðàãìû, êàê ïðåäðàñïîëàãàþùåãî ôàêòîðà 
ÑÌÂ, îáíàðóæåíî ïî ðàçíûì äàííûì ó 35-80% 
ïàöèåíòîâ [4, 7, 13, 17, 18, 19].

Â ñâîåé ìîíîãðàôèè È.Í. Ãðèøèí ñ ñîàâò. 
[17] îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñõîäñòâî àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ÑÌÂ è ñêîëüçÿùåé 
ãðûæå ÏÎÄ, îñëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì, 

òàêæå îòìå÷àÿ, ÷òî íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè è 
ðåôëþêñ-ýçîôàãèò ÷àñòî ñîïóòñòâóÿ ÑÌÂ, ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ñêîëüçÿùåé ãðû-
æè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû (ÏÎÄ). 
Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ 
êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòà ñ âòîðè÷íûì ÑÌÂ, 
ìîæíî ëèøü óñòðàíèâ îñíîâíîå çàáîëåâàíèå – 
ñêîëüçÿùóþ  ãðûæó ÏÎÄ.

Õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå àëêîãîëåì, êàê 
èçâåñòíî, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòðîôè÷åñêîãî 
ãàñòðèòà, ÷òî ñîçäàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê 
ðàçðûâó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êàðäèè ïðè çíà-
÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â æåëóäêå ïðè 
ðâîòå. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, CÌÂ 
ñâÿçàí ñ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì â 40-83% 
ñëó÷àåâ [4, 6, 8, 9, 20, 21].

Ïî äàííûì ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà 
ëå÷åíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, çà 
1993-1996 ãã. çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðåä-
øåñòâîâàëî ÑÌÂ â 77,1% ñëó÷àåâ [9]. Þ.Ì. 
Ïàíöûðåâ ñ ñîàâò. [8] â ñâîåì íàáëþäåíèè îò-
ìåòèëè, ÷òî îñíîâíîé ðåàëèçóþùåé ïðè÷èíîé, 
ïðèâåäøåé ê ðàçâèòèþ ðàçðûâà, áûëà ðâîòà, 
ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàáëþ-
äàâøàÿñÿ â 73,9% ñëó÷àåâ. Â èññëåäîâàíèè Ð.Á. 
Ìóìëàäçå ñ ñîàâò. [20] çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì îòìå÷åíî â àíàìíåçå ó 46,7% ïàöèåíòîâ. 
Ì.Ä. Äèãèáèðîâ ñ ñîàâò. [21] íàáëþäàëè 674 
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Ìýëëîðè-Âåéññà, ó 
430 (64%) èç íèõ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé 
çàáîëåâàíèÿ ÿâèëîñü çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì. Ïî äàííûì Ø.Â. Òèìåðáóëàòîâà ñ ñîàâò. 
[4], ïðîàíàëèçèðîâàâøèõ 345 áîëüíûõ ñ ÑÌÂ, 
àëêîãîëü áûë ïðè÷èíîé ñèíäðîìà Ìýëëîðè-
Âåéññà ó 68-70% èç íèõ. Â èññëåäîâàíèè Å.Å. 
×åðåäíèêîâà [6] àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå îòìå-
÷åíî ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ÑÌÂ – â 
82,6% ñëó÷àåâ.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ òàêæå 
î òàêèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéññà, 
êàê çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè (ãåïàòèòû, öèððîçû), 
ïîâòîðíûå çîíäèðîâàíèÿ æåëóäêà è ÔÝÃÄÑ, 
õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò, ñàõàðíûé äèàáåò, òó-
ïàÿ òðàâìà æèâîòà, òÿæåëûé êàøåëü, ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèïàäêè, àñòìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 
çàïîðû, çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà, èíôàðêò ìè-
îêàðäà, ðîäû, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, èêîòà, êóðñû 
õèìèîòåðàïèè, äëèòåëüíûé ïðèåì ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ íåñòåðîèäíûõ ñðåäñòâ (ñàëèöè-
ëàòîâ), äëèòåëüíîå ïëàâàíèå. Ìíîãèå àâòîðû 
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ 
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
è ñîñòîÿíèé, à òàêæå èõ êîìáèíàöèè, êîòîðûå 
âåäóò ê òàêèì ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì 
â çîíå ðàçðûâîâ ñòåíîê êàðäèîýçîôàãåàëüíî-
ãî ïåðåõîäà êàê: óòîëùåíèå ñòåíîê àðòåðèé 



108

ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå 
âåíîçíûõ ñîñóäîâ ïîäñëèçèñòûõ ñïëåòåíèé, 
ðàçðàñòàíèå ìûøå÷íîé òêàíè â ïîäñëèçèñòîì 
ñëîå, óòîëùåíèå ñòåíêè ïèùåâîäà è æåëóäêà 
[4, 22]. Äî 23% áîëüíûõ íå èìåþò íèêàêèõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà [19].

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå óãðîæàåìûìè 
ãðóïïàìè ïî ðàçâèòèþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ äåòè ñ õðîíè÷åñêîé âûñîêîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ, ïðèâîäÿùåé ê ïåðåðàñòÿæåíèþ 
æåëóäêà ñ ïîâòîðÿþùåéñÿ ðâîòîé, ëèáî ñ íà-
ëè÷èåì ïðåìîðáèäíîãî ôîíà â âèäå îñòðîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî âèðóñíîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ÿâëå-
íèÿìè îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, ñîïðîâîæäàþ-
ùåãîñÿ ñèëüíûì êàøëåì è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ðâîòîé [7]. Íå èñêëþ÷àåòñÿ ðîëü Helicobacter 
pylory â ýòèîïàòîãåíåçå ÑÌÂ [23]. 

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè (òèïîì 
òåëîñëîæåíèÿ) ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ è ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè åãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ (èëè õà-
ðàêòåðîì êðîâîòå÷åíèÿ). Òàê ïî äàííûì Å.Å. 
×åðåäíèêîâà [6], èçìåðèâ âûñîòó íàä÷ðåâüÿ è 
ìåæîñòíîå ðàññòîÿíèå ïàöèåíòà ñ ÑÌÂ ìîæíî 
ïðîãíîçèðîâàòü ëîêàëèçàöèþ ðàçðûâîâ, õàðàê-
òåð êðîâîòå÷åíèÿ è âåðîÿòíîñòü åãî ðåöèäèâà.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ îáû÷íî âîçíèêàåò ó 
6-42% áîëüíûõ ÑÌÂ è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ëåòàëüíîñòè [5]. Çàäà÷à ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ ïî ðàçíîìó ðåøàåòñÿ 
ðàçíûìè àâòîðàìè. 

Ä.Í. Áîðèñîâ [16] â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
îòìå÷àåò, ÷òî ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ ÷àùå âîç-
íèêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ 
êðîâîïîòåðè, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî íàðó-
øåíèÿìè ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà. Îäíàêî, ïî 
åãî ìíåíèþ, íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó 
âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà îêàçûâàåò ìåòîä 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà. Â äàííîé ðàáîòå 
îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âà ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì ãåìîñòàçå ýòàíîëîì 
ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ïðè èíôèëüòðàöèè 
ìåäèöèíñêèì êëååì. Íå îòìå÷åíû ðåöèäèâû 
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàçåðíîé 
ôîòîêîàãóëÿöèè.

Â èññëåäîâàíèè À.Ñ. Ñîëîâüåâà [24] ñî-
÷åòàíèå èíúåêöèîííîãî ìåòîäà â êîìáèíàöèè 
ñ ðàäèîâîëíîâûì âîçäåéñòâèåì ïðèáîðîì 
«Ñóðãèòðîí» ïîçâîëèëî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî 
ðåöèäèâíûõ êðîâîòå÷åíèé ñ 42% äî 8%.

Ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
ÑÌÂ, ïî äàííûì È.Â. Âåðçàêîâîé ñ ñîàâò. [22], 
ïðè óëüòðàçâóêîâîì äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè 
ïðè ÑÌÂ ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà ñòåíêè æåëóäêà â 
ïðåäåëàõ 7-12 ìì è îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê åå 
óìåíüøåíèþ ê 6-8 äíþ, ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ 

ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè 
â ïðåäåëàõ 0,417 ì/ñ è îòñóòñòâèè òåíäåíöèè ê 
åå ñíèæåíèþ ê 6-8 äíþ, èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè 
êðîâîòîêà ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè â ïðåäåëàõ 
0,68 è îòñóòñòâèè ïîâûøåíèÿ åãî ê 6-8 äíþ.

Å.Å. ×åðåäíèêîâ [6] áåðåò çà îñíîâó àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå äàííûå: ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ, 
èìåþùèõ âûñîòó íàä÷ðåâüÿ 10,3 ñì è áîëåå, 
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óãðîçó âîçîáíîâëåíèÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ.

Þ.Â Ïîïîâ ñ ñîàâò. [15] ñ÷èòàþò, ÷òî â 
ïàòîãåíåçå êàê ñàìîãî êðîâîòå÷åíèÿ, òàê è åãî 
ðåöèäèâà ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò èçìåíå-
íèÿ âíóòðèîðãàííîãî êðîâîòîêà, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ ñïàçìîì àðòåðèîâåíîçíûõ ñîóñòèé, 
ïîâûøåííîé àäãåçèåé òðîìáîöèòîâ, ÷òî â ñî-
÷åòàíèè ñ íàðàñòàþùåé ãèïîêñèåé è àöèäîçîì 
ïðèâîäèò ê ðåãèîíàðíîé êîàãóëîïàòèè. Ìåòà-
áîëè÷åñêèé êðèçèñ, âûçâàííûé ïîñëåäñòâèÿìè 
òÿæåëîé êðîâîïîòåðè, íàèáîëåå âûðàæåí â 
çîíå ñîñòîÿâøåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ è îñòàåòñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ, â 
òîì ÷èñëå ïîñëå óñïåøíîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
ãåìîñòàçà.

Êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáî-
ëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî ÿðêàÿ è ñêëàäûâàåòñÿ èç 
îáùèõ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êðîâîïî-
òåðè (ðåçêàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðÿ 
ñîçíàíèÿ) è ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ â ïðîñâåò ÆÊÒ (ãåìàòîìåçèñ, ìåëåíà 
èëè ãåìàòîõåçèÿ), à òàêæå æàëîá, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé.

Òàê, êðîâü â ðâîòíûõ ìàññàõ ïðè ïåðâè÷íîì 
èëè ïîâòîðíûõ ýïèçîäàõ ðâîòû âûÿâëÿåòñÿ ó 80-
85% ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ, ÷åðíûé ñòóë (ìåëåíà) 
ïî ðàçëè÷íûì äàííûì – ó 11-82% ïàöèåíòîâ, 
íåèçìåíåííàÿ êðîâü â êàëå ó 8% [4, 6, 8, 9]. 

Ðàçðûâû íàèáîëåå ÷àñòî ëîêàëèçóþòñÿ â îá-
ëàñòè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà – 76%, 
ðåæå â îáëàñòè êàðäèàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà – 
6% è àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà – 8%. 
Äëèíà ðàçðûâîâ âàðüèðóåò îò 5 äî 40 ìì (â 
ñðåäíåì 15,3 ìì), øèðèíà – îò 3 äî 8 ìì (â 
ñðåäíåì 4,8 ìì), ãëóáèíà ðàçðûâîâ êîëåáëåòñÿ 
îò 2 äî 6 ìì ( â ñðåäíåì 3,2 ìì) [3, 4, 6, 8].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé 
ÑÌÂ.

Êëàññèôèêàöèÿ B. Bellmann [10] îñíîâà-
íà íà îöåíêå ãëóáèíû ðàçðûâîâ è âêëþ÷àåò 3 
ñòåïåíè:

I ñòåïåíü – ðàçðûâ (òðåùèíà), îãðàíè÷åí-
íûé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé;

II ñòåïåíü – ðàçðûâ (òðåùèíà) ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ;

III ñòåïåíü – ðàçðûâ (òðåùèíà) äî ìûøå÷-
íî-ñåðîçíîãî ñëîÿ.

Ø.Â. Òèìåðáóëàòîâ ñ ñîàâò. [4] ïî êëèíèêî-
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àíàòîìè÷åñêèì ïðèçíàêàì âûäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèå ñòàäèè ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéñà:

I ñòàäèÿ – ðàçðûâ (òðåùèíà) ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà, êàðäèî-
ýçîôàãåàëüíîãî ïåðåõîäà;

II ñòàäèÿ – ðàçðûâ (òðåùèíà) ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè, ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ;

III ñòàäèÿ – ðàçðûâ (òðåùèíà) ñ âîâëå÷åíè-
åì öèðêóëÿðíîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ, çîíà ðàçðûâà 
íå ñïàçìèðóåòñÿ, íå ñìûêàåòñÿ, íàáëþäàåòñÿ 
èíòåíñèâíîå êðîâîòå÷åíèå;

IV ñòàäèÿ – ðàçðûâ âñåõ ñëîåâ ïèùåâîäà, 
êàðäèîýçîôàãåàëüíîãî ïåðåõîäà, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïíåâìîòîðàêñîì, ïíåâìîìåäèàñòèíèìóìîì, 
ìåäèàñòèíèòîì (ïðè ðàçðûâå ãðóäíîãî îòäåëà) 
è ïåðèòîíèòîì (ïðè ðàçðûâå àáäîìèíàëüíîãî 
îòäåëà ïèùåâîäà).

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ äàåò êëèíèêî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ãëóáèíû ïîâðåæäåíèÿ 
ñòåíêè ïèùåâîäà è æåëóäêà è îáîñíîâûâàåò 
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ãåìîñòàçà.

Ãëóáèíó (ñòàäèþ) ïîâðåæäåíèÿ ìîæíî 
óòî÷íèòü ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïèè (áîëåå 
òî÷íî – ïðè óëüòðàçâóêîâîé ýíäîñêîïèè), óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, à ïðè êîìïåíñèðî-
âàííîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ 
óñëîâèÿõ – ÌÐÒ ñ áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâà-
íèåì èëè ÊÒ-ýçîôàãîãðàôèè.

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé äåòàëèçàöèè è äèô-
ôåðåíöèðîâêè ýíäîñêîïè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñî-
ñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà èñïîëüçóåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ 
J.A. Forrest (1974) [25], êîòîðàÿ äèôôåðåíöèðóåò 
êðîâîòå÷åíèÿ êàê ïðîäîëæàþùååñÿ èëè îñòà-
íîâèâøååñÿ; ñ âûñîêîé èëè íèçêîé óãðîçîé 
ðåöèäèâà.

Ø.Â. Òèìåðáóëàòîâ [4] ïðåäëàãàåò (ïî àíà-
ëîãèè ñ êëàññèôèêàöèåé ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ 
ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé Â.Þ. Ïîäøèâàéëîâà 
[26]) äîïîëíåíèå ñòåïåíè àêòèâíîñòè êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðè ÑÌÂ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè: 

1 òèï (ïðîäîëæàþùèåñÿ êðîâîòå÷åíèÿ):
1 À – ñòðóéíîå, àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå 

èç âèäèìîãî èñòî÷íèêà; 
1 Â – êàïèëëÿðíîå, äèôôóçíîå êðîâîòå-

÷åíèå; 
1 Ñ – èç-çà èíòåíñèâíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ 

èñòî÷íèê íå âèäåí; 
1 Ä – ôèêñèðîâàííûé ñãóñòîê ñ ïîäòåêà-

íèåì êðîâè èç-ïîä íåãî. 
2 òèï (ñîñòîÿâøååñÿ êðîâîòå÷åíèå):
2 À – âèäèìàÿ ñîñóäèñòàÿ êóëüòÿ â äåôåêòå; 
2 Â – ôèêñèðîâàííûé ñãóñòîê â âèäèìîì 

äåôåêòå áåç ïîäòåêàíèÿ  êðîâè; 
2 Ñ – ñãóñòîê, ïîëíîñòüþ çàêðûâàþùèé 

èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ; 
2 Ä – âêëþ÷åíèÿ ãåìîñèäåðèíà â äíå ÿçâû. 

3 òèï: ÷èñòîå äíî ÿçâû.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ñòàáèëüíîñòü ãå-

ìîñòàçà è îïàñíîñòü ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ 
çàâèñÿò îò äèàìåòðà ñîñóäîâ ïî êðàÿì ðàçðûâîâ 
– ÷åì êðóïíåå ñîñóä (>1 ìì), òåì âåðîÿòíåå 
îïàñíîñòü ïîâòîðåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Êðîìå 
òîãî, ðèñê ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ âåëèê ïðè 
ñâåæåì ðûõëîì êðîâÿíîì ñãóñòêå, à òàêæå ïðè 
áîëüøèõ (>5 ñì) è ìíîæåñòâåííûõ ðàçðûâàõ 
[4].

Ëå÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ ïðè îñòðûõ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ îáëàäàåò 
äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ïî-
çâîëÿåò îñóùåñòâèòü âðåìåííûé ãåìîñòàç ó ïî-
äàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ÷åìó âî ìíîãîì 
ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèå êëèíè÷åñêîãî îïûòà 
íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêîé, íî è îïåðàòèâíîé 
ýíäîñêîïèè. Ýôôåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ òåì 
âûøå, ÷åì ðàíüøå åãî ïðîâîäÿò – â èäåàëå â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà (ìàêñèìóì âòîðîãî ÷àñà) 
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð. Êðîìå 
òîãî, ýíäîñêîïèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü 
àäåêâàòíî ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòà ê ñðî÷íîìó 
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, êîòîðîå âû-
ïîëíÿåòñÿ ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè êðîâîïîòåðè, 
áåçóñïåøíîñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, 
âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ êàðäèàëüíîãî æîìà 
[27, 28, 29].

Ëå÷åáíàÿ ýíäîñêîïèÿ ìîæåò ñòàòü åäèí-
ñòâåííûì îïðàâäàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ 
ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïðåäåëüíî âûñîêèì 
îïåðàöèîííûì ðèñêîì, êîãäà âûïîëíåíèå íå-
îòëîæíîé îïåðàöèè íåâîçìîæíî. Ýòèì ïàöè-
åíòàì îáåñïå÷èâàþò äèíàìè÷åñêóþ ÔÝÃÄÑ è 
ïîâòîðíûé ãåìîñòàç.

Ñ öåëüþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå 
ìåòîäû:

1. Èíúåêöèîííûå ââåäåíèå ðàñòâîðà ýïè-
íåôðèíà, ýòàíîë-íîâîêàèíîâîé ñìåñè; 96% è 
30% ýòàíîëà, 1% ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà 
[5], à òàêæå ñïåöèàëüíûõ ñêëåðîçàíòîâ (ïîëèäî-
êàíîë, ýòîêñèñêëåðîë). Èíúåêöèÿ ýïèíåôðèíà 
(1:10,000-1:20,000) ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èëè 
îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìó 
âàçîêîíñòðèêöèè è îáû÷íî êîìáèíèðóåòñÿ ñ 
äèàòåðìîêîàãóëÿöèåé. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
ñèñòåìíûé ýôôåêò ýïèíåôðèíà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â îñòðîì 
ïåðèîäå;

2. Àýðîçîëüíûå êëååâûå àïëèêàöèè ñ òðîì-
áèíîì â ñî÷åòàíèè ñ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé 
òåðàïèåé [23];

3. Òåðìè÷åñêèå ìåòîäû (ìîíîïîëÿðíàÿ 
è áèïîëÿðíàÿ äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ, ëàçåðíàÿ 
êîàãóëÿöèÿ, àðãîíîïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ). Âî 
âðåìÿ àðãîíîïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè òðåùèí 
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ïðè ñèíäðîìå Ìýëëîðè-Âåéññà ðåêîìåíäóåìàÿ 
ìîùíîñòü ñîñòàâëÿåò 40-50 Âò, âðåìÿ ýêñïî-
çèöèè 1-3 ñåê. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà ïåðèîäè-
÷åñêàÿ àñïèðàöèÿ ââåäåííîãî ãàçà ÷åðåç êàíàë 
ýíäîñêîïà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óâåëè÷åíèÿ 
ðàçìåðîâ òðåùèí è óñèëåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ çà 
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ âíóòðè æåëóäêà è 
óñèëåíèÿ ñðûãèâàíèé ïàöèåíòà [30];

4. Ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû (ýíäîñêîïè÷åñêîå 
êëèïèðîâàíèå è ëèãèðîâàíèå ëàòåêñíûìè êîëü-
öàìè), çîíä Áëýêìîðà. Êëèïèðîâàíèå ïîçâîëÿåò 
îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, îäíîâðåìåííî çà-
êðûòü äåôåêò ñëèçèñòîé è ñ÷èòàåòñÿ àëüòåðíàòè-
âîé èíúåêöèîííîé òåðàïèè è ìóëüòèïîëÿðíîé 
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè. Ìåòîä ïðèìåíèì â øèðî-
êîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è åãî èñïîëüçîâàíèå 
îãðàíè÷åíî ó ëèö ñ îïðåäåëåííûìè àíàòîìè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è íàëè÷èåì ïëîòíîé 
ðèãèäíîé ñëèçèñòîé â î÷àãå êðîâîòå÷åíèÿ [31];

5. Îðîøåíèå êðîâîòî÷àùåé òðåùèíû ãåìî-
ñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (àìèíîêàïðîíîâàÿ 
êèñëîòà, Êàïòîôåð). Ïðåïàðàò Êàïðîôåð âû-
ñîêî ýôôåêòèâåí ïðè êàïèëëÿðíûõ êðîâîòå-
÷åíèÿõ, ðåöèäèâ èõ ðàçâèâàåòñÿ â 14% ñëó÷àåâ. 
Ïðè ñòðóéíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ òèïà Ôîððåñò 1à, 
1á ïðèìåíåíèå Êàïðîôåðà íåöåëåñîîáðàçíî 
[20, 32].

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ãåìîñòàçà – 
ñêëåðîòåðàïèÿ, òåðìè÷åñêàÿ è ëàçåðíàÿ êîàãó-
ëÿöèÿ, èíúåêöèè ñêëåðîçàíòîâ (ïîëèäîêàíîë, 
ýòîêñèñêëåðîë) ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ìåñòíûì 
ïîâðåæäåíèåì òêàíåé ïèùåâîäà, æåëóäêà, èíî-
ãäà íåêðîçîì è ïåðôîðàöèåé ñòåíîê [4]. Èìå-
þòñÿ ñîîáùåíèÿ îá îïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
70% ýòàíîëà è 1% ýòîêñèñêëåðîëà â êà÷åñòâå 
ìîíîãåìîñòàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà: ó ïàöèåíòîâ, 
ïîãèáøèõ îò ïîñëåäñòâèé êðîâîïîòåðè, ìà-
êðîïðåïàðàò ÿçâåííîãî äåôåêòà ïîñëå ââåäåíèÿ 
ýòîêñèñêëåðîëà áûë ïðåäñòàâëåí êðàòåðîì ñå-
ðî-æåëòîãî öâåòà è îáøèðíîé çîíîé íåêðîçà, 
ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ íå òîëüêî âãëóáü, â ìû-
øå÷íûé ñëîé, íî è îòñòóïÿ 2-3 ñì ê ïåðèôåðèè 
[33]. Ïðè êîìáèíàöèè èíúåêöèè ýïèíåôðèíà 
è ïîëèäîêàíîëà ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà áûëè â 
8% ñëó÷àåâ [4].

Êðîìå òîãî Þ.À. Ãàëëèíãåð ñ ñîàâò. [27] 
ïðè èññëåäîâàíèè ìîòîðèêè ïèùåâîäà ó ÷àñòè 
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñêëåðîòåðàïèþ, îò-
ìåòèë ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè íèæíåãî 
ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà è âîçíèêíîâåíèå ãà-
ñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà. Íà îñíîâàíèè 
ýòîãî áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî íåêðîçû ìûøå÷-
íîãî ñëîÿ, âåðîÿòíî, óìåíüøàþò âûðàæåííîñòü 
ñïàçìà íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà è áûë 
ïðåäëîæåí ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
àõàëàçèè êàðäèè ñêëåðîçàíòàìè. Â íàøåì ñëó-
÷àå ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ óæå â 

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
êàðäèè è ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñêëåðîçàíòîâ äëÿ ýíäîñêîïè÷å-
ñêîãî ãåìîñòàçà ïðåäñòàëÿåòñÿ íåîïðàâäàííûì.

Î÷åíü èíòåðåñíà êîíöåïöèÿ ïðåâåíòèâíî-
ãî èëè «ìåòàáîëè÷åñêîãî ãåìîñòàçà», ïðåäëî-
æåííàÿ Ë.ß. Òèìåíîì ñ ñîàâò. [33] èç íàó÷íîãî 
öåíòðà õèðóðãèè ÐÀÌÍ è ÖÍÈÈ ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè Ðîññèè, äëÿ ëå÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ 
èç ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ. Ïðåâåíòèâíûé 
ãåìîñòàç âûïîëíÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ïðåïàðà-
òîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíà êîððåêöèÿ 
êëþ÷åâûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
(ãèïîêñèè, ôèáðèíîëèçà, ðàñïàäà êîëëàãåíà). 
Â êà÷åñòâå ýêñòðåííîãî ãåìîñòàçà àâòîðû 
ècïîëüçîâàëè 1% ýòîêñèñêëåðîë 2-4 ìë äëÿ ðàç-
ðóøåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è 20-40 ìë 
20-40% ãëþêîçû äëÿ ïîäñëèçèñòî-ìûøå÷íîé 
èíôèëüòðàöèè, îêàçûâàþùåé ìåõàíè÷åñêîå 
ñäàâëåíèå («èíôèëüòðàöèîííûé æãóò») òêàíåé 
è ñîñóäîâ. Äëÿ ïðåâåíòèâíîãî ãåìîñòàçà (ïðè 
ïîòåíöèàëüíîé óãðîçå ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ) 
àâòîðû èñïîëüçîâàëè 5% ðàñòâîð ãëþêîçû ñ 
5% ð-ðîì âèòàìèíà Â, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó 
5% 40-50 ìë, à òàêæå õëîðèñòûé ýòèë. Îêîí÷à-
òåëüíûé ãåìîñòàç ïðè ïåðâè÷íîé ýíäîñêîïèè 
â äàííîì èññëåäîâàíèè áûë äîñòèãíóò ó 78,9% 
ïàöèåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèè Þ.Ï. Ïîïîâà ñ ñîàâò. [15] 
îáîñíîâûâàåòñÿ ïðèìåíåíèå ýòàìçèëàò-íîâî-
êàèíîâûõ áëîêàä äëÿ âîñòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà 
â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, ÷òî ìîæåò áûòü 
îñîáåííî ýôôåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ ñ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, êîãäà 
ïðè÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêèé êðèçèñ, îáóñëîâëåííûé ñîïóòñòâóþùèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è óñóãóáëÿþùèéñÿ êðîâîïîòåðåé 
è àíåìèåé.

À.Ã. Êîðîòêåâè÷ ñ ñîàâò. [5] èñïîëüçîâàëè 
íèçêîêîíöåíòðèðîâàííûé ðàñòâîð ïåðèêèñè 
âîäîðîäà äëÿ ïîäñëèçèñòîé èíôèëüòðàöèè ïðè 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ. Ïåðâè÷íûé ãåìî-
ñòàç, ïðîâîäèâøèéñÿ ýòèì ïðåïàðàòîì, îêà-
çàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 74% ïàöèåíòîâ. Òàêæå 
àâòîðû îáíàðóæèëè ïîëîæèòåëüíûé ïîáî÷íûé 
ýôôåêò ïåðåêèñíîãî ãåìîñòàçà â âèäå âîñòàíîâ-
ëåíèÿ çàìûêàòåëüíîé ôóíêöèè êàðäèè ïðè åå 
íåäîñòàòî÷íîñòè è ðåôëþêñ ýçîôàãèòå (ó 88% 
ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ïðîïàëè æàëîáû íà 
èçæîãó, 16% ïàöèåíòîâ ñíèçèëè äîçó èëè îò-
êàçàëèñü îò äîðîãîñòîÿùèõ àíòèñåêðåòîðíûõ 
ïðåïàðàòîâ), ñîõðàíÿâøèéñÿ â ñðîêè îò 1 äî 
16 ìåñÿöåâ.

Å.Å. ×åðåäíèêîâ [6] èñïîëüçîâàë âíóòðè-
ïðîñâåòíóþ ñîðáöèîííóþ ýíäîñêîïèþ â êîì-
áèíàöèè ñ «æèäêîñòíîé» äèàòåðìîêîàãóëÿöèåé 

© Å.À.  Ìàòâååâà Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñèíäðîìà Ìýëëîðè-Âåéññà
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äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÌÂ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëèëî ñíè-
çèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ òèïà FIIA 
ñ 22,9% äî 3,1% è òèïà FIIB – ñ 28,1% äî 8,3%.

Â èññëåäîâàíèè Þ.Ï. Ïîïîâà ñîàâò. [34] 
äëÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ 
èñïîëüçîâàëñÿ ìåäèöèíñêèé êëåé «Ãåìîêîì-
ïàêò», ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ êîìïîçèöèÿ êîòî-
ðîãî ñïîñîáíà ïîëèìåðèçîâàòüñÿ ïðè êîíòàêòå 
ñ êðîâüþ. Îáðàçîâàâøàÿñÿ êëååâàÿ ñóáñòàíöèÿ 
ïëîòíî ôèêñèðóåòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêîìó î÷àãó 
è ñîõðàíÿåòñÿ â çîíå èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ 
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.

È.À. Ñîëîìÿíèê ñ ñîàâò. [23] äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÑÌÂ ïðèìåíÿëè àýðîçîëüíûå êëååâûå àïëè-
êàöèè ñ òðîìáèíîì â ñî÷åòàíèè ñ àíòèõåëèêî-
áàêòåðíîé òåðàïèåé. Ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (39 ÷åëîâåê) íå 
íàáëþäàëîñü. Íè îäèí ïàöèåíò äàííîé ãðóïïû 
íå áûë îïåðèðîâàí.

Â èññëåäîâàíèè À.Ñ. Ñîëîâüåâà [24] ïðè 
ëå÷åíèè ÑÌÂ ïðèìåíÿëèñü ñî÷åòàííûå ìåòîäû 
ãåìîñòàçà ïðè ïåðâè÷íîé ýíäîñêîïèè –ïîñëå-
äîâàòåëüíî èñïîëüçîâàëñÿ èíúåêöèîííûé ìåòîä 
(ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû, ãèïåðòîíè÷å-
ñêèå ðàñòâîðû, ñêëåðîçàíòû) â êîìáèíàöèè ñ 
ðàäèîâîëíîâûì âîçäåéñòâèåì ïðèáîðîì «Ñóð-
ãèòðîí» íà èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ èëè àðãîíî-
ïëàçìåííîé êîàãóëÿöèåé ïðèáîðîì «Ôîòåê» ñ 
èñïîëüçîâàíèåì çîíäà-àïëèêàòîðà. Ñî÷åòàííûé 
ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç áûë ýôôåêòèâåí â 
92,6% cëó÷àåâ.

Â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ [35] 
ñðàâíèâàëèñü ãåìîñòàòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëèãèðîâà-
íèÿ è êëèïèðîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àêòèâíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ. Âñåãî â èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 41 ïàöèåíò, 21 èç íèõ 
âûïîëíåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå è 20 
ïàöèåíòàì – êëèïèðîâàíèå. Ýíäîñêîïè÷åñêîå 
ëèãèðîâàíèå è êëèïèðîâàíèå áûëè îäèíàêîâî 
ýôôåêòèâíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ àêòèâíîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ – ïåðâè÷íûé 
ãåìîñòàç äîñòèãíóò ó âñåõ áîëüíûõ. Íè îäíîìó 
èç íèõ (âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ñ øîêîì è ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè) íå ïîòðåáîâàëèñü 
äîïîëíèòåëüíûå èíúåêöèè ýïèíåôðèíà, òðàíñ-
êàòåòåðíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèçàöèÿ èëè 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Êèòàéñêèå èññëåäîâàòåëè [36] èñïîëüçîâà-
ëè ýíäîñêîïè÷åñêîå êëèïèðîâàíèå â ëå÷åíèè 
íåÿçâåííîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç âåðõíèõ îòäåëîâ 
ÆÊÒ. Èç 68 ïàöèåíòîâ ó÷àñòâîâàâøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè, ñ ÑÌÂ áûëî 6 ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ áûë äîñòèãíóò ïåðâè÷íûé 
ãåìîñòàç. Ñðåäíåå âðåìÿ åãî äîñòèæåíèÿ ñî-

ñòàâèëî 1 ìèíóòó, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êëèïñ çà 
îäíó ïðîöåäóðó - 4. Ýíäîñêîïè÷åñêîå êëèïè-
ðîâàíèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì 
ìåòîäîì â ëå÷åíèè íåÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèé 
èç âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ.

Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàíîå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåêñèêàíñêèõ ó÷åíûõ [37] 
ñðàâíèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
ëèãèðîâàíèÿ è èíúåêöèé àäðåíàëèíà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì êðîâîòå÷åíèåì ïðè 
ÑÌÂ. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 34 ïàöèåíòà 
(ïî 17 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå). Â ñðåäíåì 
îäíî èëè äâà ëèãèðóþùèõ êîëüöà áûëè íàëîæå-
íû ïàöèåíòàì èç ïåðâîé ãðóïïû, ñðåäíèé îáúåì 
ïîòðåáîâàâøåãîñÿ àäðåíàëèíà äëÿ ïàöèåíòîâ èç 
âòîðîé ãðóïïû áûë 18 ìë. Ïåðâè÷íûé ãåìîñòàç 
áûë äîñòèãíóò ó âñåõ ïàöèåíòîâ èç ãðóïû ëèãè-
ðîâàíèÿ è ó 16 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû èíúåêöèé 
àäðåíàëèíà. Àâòîðû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî íåò 
ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýòèõ 
äâóõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àêòèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ. 

Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç 
Íàöèîíàëüíîãî Òàéâàíüñêîãî óíèâåðñèòåòà [38] 
ñðàâíèâøèå ýôôåêòèâíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
êëèïèðîâàíèÿ è èíúåêöèé àäðåíàëèíà äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì êðîâîòå÷åíèåì 
ïðè ÑÌÂ. Â ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 35 
ïàöèåíòîâ (18 – âûïîëíåíî ýíäîñêîïè÷åñêîå 
êëèïèðîâàíèå è 17 ïàöèåíòàì – èíúåêöèè 
àäðåíàëèíà). Ãåìîñòàç âûïîëíåí â îäèíàêîâûõ 
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÷åòûðüìÿ ýíäîñêîïèñòà-
ìè. Â ðåçóëüòàòå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íàëîæåíûõ 
êëèïñ ïàöèåíòàì èç ïåðâîé ãðóïïû áûëî 2,5, 
ñðåäíèé îáúåì ïîòðåáîâàâøåãîñÿ àäðåíàëèíà 
äëÿ ïàöèåíòîâ èç âòîðîé ãðóïïû áûë 7,9 ìë. 
Ïåðâè÷íûé ãåìîñòàç áûë äîñòèãíóò ó âñåõ 35 
ïàöèåíòîâ. Â êàæäîé ãðóïïå áûëî ïî îäíîìó 
ñëó÷àþ ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ, âòîðè÷íûé 
ãåìîñòàç áûë äîñòèãíóò òàêîé ïðîöåäóðîé, êàê 
è ïðè ðàíäîìèçàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ. Òàêèì 
îáðàçîì, àâòîðû ïîäòâåðäèëè, ÷òî ýíäîñêîïè-
÷åñêîå êëèïèðîâàíèå è èíúåêöèè àäðåíàëèíà 
îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè àêòèâíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ, â òîì ÷èñëå 
ó ïàöèåíòîâ ñ øîêîì è ñîïóòñòâóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Îäíàêî â ïåðèîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåò íè 
îäíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî ìîíîöåíòðîâîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü 
è áåçîïàñíîñòü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè, èíúåêöè-
îííîãî ìåòîäà, ýëåêòðîêîàãóëÿöèè è êëèïèðî-
âàíèÿ â ëå÷åíèè àêòèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÌÂ è èõ âëèÿíèå íà ýïèòàëèçàöèþ 
ñëèçèñòîé â çîíå ãåìîñòàçà. 

Ýíäîñêîïèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ 
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îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÌÂ 
è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åãî 
ðåçóëüòàò âëèÿåò íà âûáîð õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ. 
Îòêðûòîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿåòñÿ ïðè 
òÿæåëîé ñòåïåíè êðîâîòå÷åíèÿ è áåçóñïåøíî-
ñòè ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà, âûðàæåííûõ 
àíàòîìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ êàðäèàëüíîãî æîìà.

Ïåðñïåêòèâíî ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óøèâà-
íèå ðàçðûâîâ ïðè ÑÌÂ, öåëüþ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòðàíåíèå î÷åâèäíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ 
ìåæäó ìèíèìàëüíîñòüþ îïåðàòèâíîãî ïðèåìà 
è òðàâìàòè÷íîñòüþ îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ïðè 
ëàïàðîòîìèè/ãàñòðîòîìèè. Ïðè ýòîì îäíè 
àâòîðû èñïîëüçîâàëè ñêâîçíîå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå ïðîøèâàíèå ñòåíêè êàðäèè ïîä 
êîíòðîëåì ãàñòðîñêîïèè, äðóãèå ïðèìåíÿëè 
âíóòðèïðîñâåòíóþ ìåòîäèêó ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèàëüíûõ ýíäîëþìèíàëüíûõ òðîàêàðîâ ñ 
ðàçäóâàþùèìèñÿ áàëëîíàìè, òðåòüè – ëàïîðî-
ñêîïè÷åñêîå óøèâàíèå çàäíåé ñòåíêè êàðäèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íûõ òðîàêàðîâ. Ñóòü 
ïîñëåäíåãî ìåòîäà, ðàçðàáîòàííîãî Ñ.Ô. Êè-
ðèàêèäè è À.Â. Áîòîâûì [39] â òîì, ÷òî ïîñëå 
íàëîæåíèÿ ïíåâìîïåðèòîíåóìà è ââåäåíèÿ â 
áðþøíóþ ïîëîñòü òðîàêàðîâ è ëàïàðîñêîïà, 
ñòåíêà æåëóäêà øâàìè-äåðæàëêàìè ïîäøèâàåò-
ñÿ ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, çàòåì ëàïàðî-
ñêîï è èíñòðóìåíòû ââîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
â æåëóäîê, ïðîèçâîäèòñÿ óøèâàíèå ðàçðûâà 
ýíäîõèðóðãè÷åñêèì øâîì. Ïðåèìóùåñòâîì 
ïîñëåäíåãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå 
îáû÷íûõ òðîàêàðîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
ñòîèìîñòü îïåðàöèè, à òàêæå îòñóòñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü â èíòðàîïåðàöèîííîé ôèáðîãà-
ñòðîñêîïèè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðîøèâà-
íèå òðåùèíû áåç ãàñòðîòîìèè ïîä êîíòðîëåì 
ãàñòðîñêîïà. Ïðè ìàññèâíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ 
âîçìîæíà äîïîëíèòåëüíàÿ ïåðåâÿçêà ñîñóäè-
ñòûõ âåòâåé ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè (îáû÷íî 
2-3), èäóùèõ â íàïðàâëåíèè ê ïèùåâîäó, è 
êàðäèàëüíîìó îòäåëó æåëóäêà [7].

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, îñîáåííî ïðè 
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíîì ãåìîñòàçå, íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü äîâîëüíî áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü 
êðîâîñíàáæåíèÿ ïèùåâîäà è êàðäèàëüíîãî 
îòäåëà æåëóäêà. Òàê, â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
Ø.Â. Òèìåðáóëàòîâ [4] îòìå÷àåò, ÷òî íàðÿäó ñ 
îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè êðîâîñíàáæåíèÿ (âåò-
âè ëåâîé æåëóäî÷íîé è ëåâîé äèàôðàãìàëüíîé 
àðòåðèé) ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è äîïîëíèòåëüíûå 
àðòåðèàëüíûå âåòâè. Èç 15 ìàêðîïðåïàðàòîâ 
â 2 áûëè âûÿâëåíû àðòåðèàëüíûå âåòâè èç 
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, â 1 – íåïîñðåäñòâåí-
íî îòõîäÿùèå îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà, òàêæå äî 5 
àðòåðèàëüíûõ âåòâåé èç àîðòû. Âàæíî òàêæå 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå ýòè àðòåðèàëüíûå ñî-

ñóäû øèðîêî àíàñòîìîçèðóþò ìåæäó ñîáîé, 
à â ñòåíêå àáäîìèíàëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà 
îáðàçóþò êðóïíîïåòëèñòûå ñåòè â ìûøå÷íîì 
è ïîäñëèçèñòîì ñëîÿõ. 

Àíàëèç äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ìåäèöèíñêèõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Áåëàðóñè íå ïðîâîäè-
ëîñü ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé è ýâîëþ-
öèîííîãî àíàëèçà äèíàìèêè ÑÌÂ, ìåòîäîâ è 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ åãî ëå÷åíèÿ â îäíîì 
ðåãèîíå íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íîãî äëèòåëü-
íîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà. Íåñìîòðÿ íà ðàç-
íîîáðàçèå ïðåäëîæåííûõ àâòîðàìè ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÌÂ, íåò 
ïîäòâåðæäåííûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé 
ìåäèöèíû âñåîáúåìëþùèõ ñâåäåíèé îá ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ 
ýíäîñêîïè÷åñêîãî ãåìîñòàçà è èõ âëèÿíèÿ íà 
ýïèòåëèçàöèþ ñëèçèñòîé â çîíå ãåìîñòàçà. 
Òàêæå âîçìîæíà ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òÿæåñòè è âåðîÿòíîñòè ðåöèäèâà 
êðîâîòå÷åíèé ïðè ÑÌÂ çà ñ÷åò äîïîëíåíèÿ 
ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ î ñîñóäèñòîé àíàòî-
ìèè êàðäèîýçîôàãåàëüíîé çîíû â íîðìå (ïî 
äàííûì òðóïíîé àíãèîãðàôèè) è ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÌÂ (ïî äàííûì ýíäîñêîïè÷åñêîé òðàíñ-
ïèùåâîäíîé äîïïëåðîãðàôèè). Òàêèì îáðàçîì, 
ñóùåñòâóåò åùå äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã ïðî-
áëåì ïî äàííîé òåìå, òðåáóþùèé ðàçðàáîòêè 
è îñâåùåíèÿ.
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