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Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ìåòîä äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî ñó-
ñòàâà, îñíîâàííûé íà ïðèìåíåíèè ðàäèîòåðìîìåòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàäèîòåðìîìåòðèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðîâîäèëàñü ó 34 ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïåðåëîìàõ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü, íà÷èíàÿ 
ñ 8 íåäåëü ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàæäûå 4 íåäåëè â ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ. Êîíòðîëüíîå èçìåðåíèå òåì-
ïåðàòóðû âûïîëíÿëîñü ÷åðåç 1 ãîä. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñôîðìèðîâàíà èç 36 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, ó êî-
òîðûõ â àíàìíåçå îòñóòñòâîâàëè ïîâðåæäåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îïåðàöèè â îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ. 

Ðåçóëüòàòû. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé òåìïåðàòóðû â äèíàìèêå âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ â òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè òêàíåé ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì ïðîöåññîâ êîíñîëèäàöèè 
êîñòíîé òêàíè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçâèòèåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà. 
Â ñëó÷àÿõ íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû íà ñòîðîíå 
ïîâðåæäåíèÿ âî âñåõ îòäåëàõ. Ïðè ðàçâèòèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà òåìïåðàòóðà ïî âñåì 
îòäåëàì ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ òîëüêî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ. 
Â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàåòñÿ ðîñò òåìïåðàòóðû, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, íå 
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåìïåðàòóðà íåïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà âîçðàñòàåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà íàáëþäàëîñü 
ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 14,7%. Ïðè èçó÷åíèè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè òêàíåé ó íèõ îòìå÷àëàñü 
òåðìîàñèììåòðèÿ çà ñ÷åò áîëüøèõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ ïî âñåì îòäåëàì 
êîëåííîãî ñóñòàâà, â òîì ÷èñëå è â òî÷êàõ ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè. Âûÿâëåíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ 
ðàçâèòèÿ òåìïåðàòóðíûõ ðåàêöèé òêàíåé â äèíàìèêå, õàðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
îñòåîàðòðîçà.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïðåäîñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà íà äîðåíòåãíîëîãè÷åñêîé ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëåííûé ñóñòàâ, ïåðåëîì ìûùåëêà, îñòåîàðòðîç, ðàäèîòåðìîìåòðèÿ, òåðìîàñèììåòðèÿ, 
ãëóáèííàÿ òåìïåðàòóðà

Objectives. To design the method of early diagnostics of the knee joint posttraumatic osteoarthritis based on 
radiothermometry application.

Methods. Knee joint radiothermometry was applied in 34 patients in the postoperative period at the fractures 
of the tibia condyles. The research was conducted starting with the 8th week after the operative treatment and every 
4 weeks in terms up to 6 months. Control temperature measuring was carried out 1 year afterwards. Control group 
included 36 healthy volunteers in whom there were no injures, diseases and operations in the knee joint regions in 
the anamnesis. 

Results. While studying temperature readings in dynamics, one revealed statistically significant differences in 
the temperature reaction of the tissues in patients with a normal course of processes of the bone tissue consolida-
tion and pathological reactions linked with the posttraumatic osteoarthritis development. Tendency to the gradual 
temperature reduction on the side of the injury in all sections is observed in case of a normal course. In case of the 
posttraumatic osteoarthritis development the temperature in all sections of the injured joint tends to reduce only in 
the early period of observation. Temperature increase is further observed which remains up to the end of the period 
of observation, despite the temperature of the uninjured joint increases in comparison with the control group. One 
year after the operative intervention the development of the postoperative osteoarthritis was observed in 5 patients 
making up 14,7%.  On studying temperature reaction of the tissues, thermoasymmetry was registered in them due to 
high temperature readings on the side of the injury in all sections of the knee joint including the projection points 
of the joint split. Several variants of relationship of the tissue temperature reactions in dynamics characterizing the 
postoperative osteoarthritis development were revealed.  

Conclusions. The suggested method provides an additional diagnostic criterion which permits to assume the 
development of the postoperative osteoarthritis at the before X-ray stage of the disease. 

Keywords: knee joint, condyle fracture, osteoarthritis, radiothermometry, thermoasymmetry, abyssal temperature
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Ââåäåíèå

Âíóòðèñóñòàâíûå ïåðåëîìû êîëåííîãî 
ñóñòàâà ñîñòàâëÿþò 1,5-6,0% ñðåäè âñåõ ïåðå-
ëîìîâ êîñòåé ñêåëåòà è 6,8-12,2% âñåõ âíóòðè-
ñóñòàâíûõ ïåðåëîìîâ [1]. Ëå÷åíèå òàêèõ òðàâì 
ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé, ÷òî îáúÿñíÿåò 
òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé: íàðóøåíèå ôóíêöèè êî-
ëåííîãî ñóñòàâà è âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà, ÷àñòîòà 
êîòîðîãî äîñòèãàåò 28% [2, 3].

Ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðè 
äèàãíîñòèêå îñòåîàðòðîçà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà 
ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, êîòîðûé çàêëþ-
÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ 
â êîñòíûõ è ìÿãêîòêàíûõ ñòðóêòóðàõ: ñóæåíèå 
ñóñòàâíîé ùåëè, ñêëåðîç ñóáõîíäðàëüíîé ïëà-
ñòèíêè, êðàåâûå îñòåîôèòû, êèñòîçíîå ïåðå-
ðîæäåíèå ñóñòàâíûõ êîíöîâ êîñòåé, îáðàçóþ-
ùèõ ñóñòàâ [4]. Íà îñíîâàíèè îïèñàííûõ ïðè-
çíàêîâ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïðåäëîæå-
íû êëàññèôèêàöèè ñòàäèé îñòåîàðòðîçà [5, 6].

Îäíàêî îòñóòñòâèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé íå èñêëþ÷àåò äèàãíîçà îñòåîàð-
òðîçà. Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò 
ðàçëè÷íûì ñòàäèÿì îñòåîàðòðîçà, êàêèå-ëèáî 
æàëîáû îòñóòñòâóþò è ïðîöåññ ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî [7].

Âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó àð-
òðîñîíîãðàôèè è ÌÐÒ ðàñøèðÿåò âîçìîæíî-
ñòè âðà÷à äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé ðàçëè÷íûõ 
ñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñòàâà, è ïðåæäå âñåãî 
èçìåíåíèé ãèàëèíîâîãî õðÿùà íà äîðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîé ñòàäèè. Îáà ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü èç-
ìåíåíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ [8]. Îäíàêî èñ-
ïîëüçîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîâ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ÓÇÈ è ÌÐÒ 
íå ðåøàåò âñåõ ïðîáëåì âåðèôèêàöèè îñòåî-
àðòðîçà. 

Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ðåãèñòðèðóþò 
íàèáîëåå âûðàæåííûå àíàòîìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòíûõ ñòðóêòóð, ïðîèñ-
õîäÿùèå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àðòðîçà. Íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÌÐÒ 
â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé êîëåííîãî ñóñòàâà 
âåëèêà, îíà óñòóïàåò ïî ñâîåé òî÷íîñòè äèà-
ãíîñòè÷åñêîé àðòðîñêîïèè, â ÷àñòíîñòè ïðè 
èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ õðÿùà, ÷òî êðàéíå âàæíî 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðîçîì [9]. Îäíàêî ìå-
òîä àðòðîñêîïèè ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíûì, ïîýòî-
ìó åìó ïðèñóùè íåäîñòàòêè, õàðàêòåðíûå äëÿ 
ëþáîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ ñêðèíèíãà ðàííèõ ôîðì äåôîðìèðó-
þùåãî îñòåîàðòðîçà ïðåäëîæåí ìåòîä àðòðî-

ôîíîãðàôèè, îñíîâàííûé íà ðåãèñòðàöèè è 
êîìïüþòåðíîì àíàëèçå çâóêîâ, âîçíèêàþùèõ 
ïðè òðåíèè ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé âî âðåìÿ 
äâèæåíèé [10].

Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòêè, ïðèñóùèå îïèñàí-
íûì ìåòîäàì, ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì ïîèñê 
íîâûõ íåèíâàçèâíûõ, áåçâðåäíûõ è íåäîðîãèõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî 
ñóñòàâà â ðàííèå ñðîêè, ÷òî è ïîñëóæèëî öå-
ëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìå-
íåíèå ñ ýòîé öåëüþ ðàäèîòåðìîìåòðèè. Æè-
âûå îðãàíèçìû ãåíåðèðóþò ýëåêòðîìàãíèòíûå 
âîëíû òåïëîâîãî äèàïàçîíà, â òîì ÷èñëå â 
ñïåêòðå ðàäèî÷àñòîò. Ïðè âîçíèêíîâåíèè î÷à-
ãà âíóòðåííåé ïàòîëîãèè èíòåíñèâíîñòü èç-
ëó÷åíèÿ ýòîé îáëàñòè èçìåíÿåòñÿ. Èçìåíåíèå 
èíòåíñèâíîñòè èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïåðâûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà ðàííåé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èëè ìèíèìàëüíû, èëè îòñóòñòâóþò [11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ìåòîä 
äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
îñòåîàðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà, îñíîâàííûé 
íà ïðèìåíåíèè ðàäèîòåðìîìåòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàäèîòåðìîìåòðèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ 
ïðîâîäèëàñü â îòäåëåíèè òåïëîðàäèîâèäåíèÿ 
Íèæåãîðîäñêîãî ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2010 ãã. ó 34 ïàöèåí-
òîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðè ïåðåëî-
ìàõ ìûùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó îïåðèðîâàííûå ðàñïðåäåëÿëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìóæ÷èíû – 15, æåíùèíû 
– 19; â âîçðàñòå äî 25 ëåò – 3; îò 26 äî 40 ëåò 
– 7; îò 41 äî 60 ëåò – 21; îò 61 ãîäà è ñòàðøå 
– 3. Âñå ïàöèåíòû ëå÷èëèñü îïåðàòèâíî – âû-
ïîëíåí îñòåîñèíòåç ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîé 
áîëüøåáåðöîâîé ïëàñòèíîé ñ óãëîâîé ñòàáèëü-
íîñòüþ âèíòîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä 
ïðîòåêàë ãëàäêî, ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ðàíû 
çàæèëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñôîðìèðîâàíà èç 36 
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ñòóäåíòû è ñîòðóäíè-
êè Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè), ó êîòîðûõ â àíàìíåçå îòñóò-
ñòâîâàëè ïîâðåæäåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
îïåðàöèè â îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Âîç-
ðàñò îáñëåäóåìûõ áûë îò 21 äî 33 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò ãðóïïû (M±m) ñîñòàâèë 22,8±3,2 ãîäà. 
Ïî ïîëó ãðóïïà ðàçäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ìóæ÷èíû – 20 , æåíùèíû – 16. 

Èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ó ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëèñü â äèíàìèêå, íà÷èíàÿ ñ 8 íåäåëü ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàæäûå 4 íåäåëè â 
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ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ. Êîíòðîëüíîå èçìåðåíèå 
âûïîëíÿëîñü ÷åðåç 1 ãîä. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü îäíîêðàòíî.

Èçìåðåíèÿ èíòåãðàëüíîé ãëóáèííîé òåì-
ïåðàòóðû òåëà ÷åëîâåêà âûïîëíÿëèñü íà ìå-
äèöèíñêîì ðàäèîòåðìîìåòðå ÐÒ-17 (ïðîèç-
âîäñòâî Íèæåãîðîäñêîãî íàó÷íî-ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ïðèáîðîñòðîèòåëüíîãî èíñòèòóòà 
«Êâàðö», îäîáðåí ê èñïîëüçîâàíèþ Êîìè-
òåòîì ïî íîâîé òåõíèêå Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 
ïðîòîêîë №1 îò 04 àïðåëÿ 2002 ã., ðåãèñòðàöè-
îííîå óäîñòîâåðåíèå №29/05010402/4063-02 îò 
10.07.2002ã.) [12]. 

Ñ ïîìîùüþ àíòåííû-àïïëèêàòîðà âû-
íîñíîãî áëîêà ðåãèñòðèðîâàëàñü èíòåãðàëü-
íàÿ ãëóáèííàÿ òåìïåðàòóðà â ïÿòè òî÷êàõ ïî-
âðåæäåííîãî è çäîðîâîãî ñóñòàâîâ: íàðóæíûé 
ìûùåëîê, áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, 
âíóòðåííèé ìûùåëîê, ñóñòàâíàÿ ùåëü ñ ìåäè-
àëüíîé è ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû (ðèñ. 1). Àáñî-
ëþòíûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âûñâå÷èâàþòñÿ 
íà òàáëî, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ â áëàíêå.

Ñïîñîá äèàãíîñòèêè îñíîâàí íà îáíàðó-
æåíèè îòêëîíåíèé òåìïåðàòóðíûõ ïàðàìåòðîâ 
ïî êàæäîìó îòäåëó ñóñòàâà è èõ äèíàìèêè â 
êàæäîì íàáëþäåíèè â çàâèñèìîñòè îò ñðî-
êà, ïðîøåäøåãî ñ ìîìåíòà îïåðàöèè îñòåî-
ñèíòåçà. Ñîõðàíåíèå ãðàäèåíòà òåìïåðàòóðû 
ïî ÷åòûðåì è áîëåå ñèììåòðè÷íûì ó÷àñòêàì 
ñóñòàâîâ áîëåå 1º è îòñóòñòâèÿ òåíäåíöèè ê 
åãî ñíèæåíèþ â òå÷åíèå 24 íåäåëü ãîâîðèò î 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà (ïàòåíò íà 
èçîáðåòåíèå №2436500 îò 20.12.2011ã.). Âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ðàäèîòåðìîìåòè÷åñêèå äàííûå 

ôîðìèðóþòñÿ íà ðàííåé (äîðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîé) ñòàäèè îñòåîàðòðîçà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà îñòåîàðòðîçà ïðè ïî-
ÿâëåíèè âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ñóñòàâå ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïîâðåæäåííîãî êîëåííîãî 
ñóñòàâà â äâóõ ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöèÿõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû: ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà 
è êðèòåðèÿ Ïèðñîíà; ïðîâåðêà ðàâåíñòâà ãå-
íåðàëüíûõ äèñïåðñèé ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ 
Ôèøåðà è Êîõðýíà; êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ 
ñâÿçàííûõ âûáîðîê è êðèòåðèé U Ìàííà-Óèò-
íè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî êîëè÷åñòâåí-
íîìó ïðèçíàêó êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè äëÿ 
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû 
Statistica 6.0. Êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ 
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ð)  ïðè-
íèìàëîñü ðàâíûì 5% (ð0,05). 

Ðåçóëüòàòû

Òî÷êè èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû â ïðîåêöèè 
ñóñòàâíîé ùåëè ïî íàðóæíîé è âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè ïîêàçûâàþò èçìåíåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû ìÿãêèõ òêàíåé ñóñòàâà, à òðè òî÷êè â 
ïðîåêöèè ìåòàýïèôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
îòðàæàþò ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â êîñòíîé 
òêàíè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ äèíàìèêè òåìïåðàòóðíûõ 
ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì è ïàòî-
ëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå áûë ïðîâåäåí 
àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïî êàæäîìó îòäåëó ïîâðåæ-
äåííîãî è íåïîâðåæäåííîãî ñóñòàâîâ, à òàêæå 
àíàëèç ïîêàçàòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

Òåìïåðàòóðà òêàíåé â ïðîåêöèè ïÿòè òî-
÷åê êîëåííûõ ñóñòàâîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òêàíåé â ïðîåêöèè 
ïÿòè òî÷åê êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïðè íîðìàëü-
íîì òå÷åíèè ïðîöåññîâ êîíñîëèäàöèè è ïðè 
ðàçâèòèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 2-6.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé òåìïåðàòóðû â 
äèíàìèêå, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ â òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè òêàíåé ó 
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì òå÷åíèåì ïðîöåññîâ 
êîíñîëèäàöèè êîñòíîé òêàíè è ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè ðåàêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçâèòèåì 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà (ð=0,013). 
Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïðè 

Ðèñ. 1. Ïðîåêöèÿ òî÷åê èçìåðåíèÿ ãëóáèííîé 
òåìïåðàòóðû

© Ñ.Â.  Áëèíîâ ñ ñîàâò.  Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà
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Ñòîðîíà Ñïðàâà Ñëåâà 
Ïðîåêöèÿ 
òî÷åê 
èçìåðåíèÿ

Íà-
ðóæíûé 
ìûùå-
ëîê

Áóãðè-
ñòîñòü á/
áåðöîâîé 
êîñòè

Âíó-
òðåí-
íèé 
ìûùå-
ëîê

Ñóñòàâ-
íàÿ ùåëü 
ñíàðóæè

Ñó-
ñòàâíàÿ 
ùåëü 
ñíóòðè

Íàðóæ-
íûé 
ìûùå-
ëîê

Áóãðè-
ñòîñòü 
á/áåð-
öîâîé 
êîñòè

Âíó-
òðåííèé 
ìûùå-
ëîê

Ñó-
ñòàâíàÿ 
ùåëü 
ñíàðó-
æè

Ñó-
ñòàâ-
íàÿ 
ùåëü 
ñíóòðè

Ïîêàçà-
òåëè 
òåìïå-
ðàòóðû 
(M±m)

31,6
±0,7

31,6
±0,8

31,4
±0,8

31,2
±0,7

31,1
±0,8

31,7
±0,7

31,5
±0,8

31,3
±0,8

31,2
±0,9

31,1
±0,8

Òåìïåðàòóðà òêàíåé êîëåííûõ ñóñòàâîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Òàáëèöà 1

íîðìàëüíîì òå÷åíèè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû íà ñòî-
ðîíå ïîâðåæäåíèÿ âî âñåõ îòäåëàõ. Êðîìå òîãî, 
òåìïåðàòóðà íåïîâðåæäåííîãî êîëåííîãî ñó-
ñòàâà â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ (ð=0,043) 
îò òåìïåðàòóðû ïîâðåæäåííîãî è ïðèáëèæà-
åòñÿ ïî çíà÷åíèþ ê òåìïåðàòóðå â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå. Çà ñ÷åò ýòîãî îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå 
öèôðû òåðìîàñèììåòðèè íà ñòîðîíå ïîâðåæ-
äåíèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû òåì-
ïåðàòóðà íåïîâðåæäåííîãî êîëåííîãî ñóñòàâà 
âîçðàñòàåò è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçðàñòàåò ðàç-
íèöà òåìïåðàòóð ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé. Îäíîâðåìåííîå ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ è ïîâûøåíèå íà 
ñòîðîíå íåïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà ïðèâîäèò ê 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òêàíåé â ïðîåêöèè íàðóæíîãî ìûùåëêà

34±1,0
33±0,4

34,5±1,6
34,3±0,2

32,5±0,2

31,9±1,0

32,4±1,3

32,3±0,5

30

30,5

31

31,5

32

32,5

33

33,5

34

34,5

35

8 нед 12 нед 16 нед 20 нед 24 нед 1 год
Поврежденная конечность (без артроза)
Поврежденная конечность (с артрозом)
Контрольная группа
Неповрежденная конечность (без артроза)
Неповрежденная конечность (с артрозом)

31,6±0,7

óìåíüøåíèþ óðîâíÿ òåðìîàñèììåòðèè. Ê 24-é 
íåäåëå ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññîâ 
êîíñîëèäàöèè íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå âû-
ðàâíèâàíèå ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû ïî âñåì 
îòäåëàì ïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà (îòíîñèòåëüíî 
íåïîâðåæäåííîãî) (ð>0,05). ×åðåç 1 ãîä ïîñëå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñáëèæåíèå 
ãðàôèêîâ òåìïåðàòóðû îáîèõ ñóñòàâîâ.

Ïðè ðàçâèòèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåî-
àðòðîçà òåìïåðàòóðà ïî âñåì îòäåëàì ïîâðåæ-
äåííîãî ñóñòàâà èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ 
òîëüêî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ, îä-
íàêî â  ïîñëåäóþùåì íàáëþäàåòñÿ ðîñò òåìïå-
ðàòóðû, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ äî êîíöà ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåìïåðàòóðà 
íåïîâðåæäåííîãî ñóñòàâà âîçðàñòàåò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òêàíåé â ïðîåêöèè áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òêàíåé â ïðîåêöèè âíóòðåííåãî ìûùåëêà

33,7±1,1

32,3±1,2

34±0,534±1,4

31,7±1,1

32±1,0

31,9±1,1

31,8±0,8

30

30,5

31

31,5

32

32,5

33

33,5

34

34,5

8 нед 12 нед 16 нед 20 нед 24 нед 1 год

Поврежденная конечность (без артроза)
Поврежденная конечность (с артрозом)
Контрольная группа
Неповрежденная конечность (без артроза)
Неповрежденная конечность (с артрозом)

31,6±0,8

32,5±1,1

33,5±1,1

33,6±0,8

34,1±1,5

32,1±0,3
31,7±0,9

32±0,3
31,6±0,9

30

30,5

31

31,5

32

32,5

33

33,5

34

34,5

8 нед 12 нед 16 нед 20 нед 24 нед 1 год

Поврежденная конечность (без артроза)

Поврежденная конечность (с артрозом)

Контрольная группа

Неповрежденная конечность (без артроза)

Неповрежденная конечность (с артрозом)

31,4±0,8

© Ñ.Â.  Áëèíîâ ñ ñîàâò.  Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òêàíåé â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè ñíàðóæè

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà òåìïåðàòóðû òêàíåé â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè ñíóòðè

32,6±1,2

33,5±1,3

33,8±0,633,8±1,5

32,3±0,8

32,3±1,1

31,7±1,1

30,5

31

31,5

32

32,5

33

33,5

34

8 нед 12 нед 16 нед 20 нед 24 нед 1 год

Поврежденная конечность (без артроза)
Поврежденная конечность (с артрозом)
Контрольная группа
Неповрежденная конечность (без артроза)
Неповрежденная конечность (с артрозом)

31,2±0,7
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Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðè èç-
ó÷åíèè òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè òêàíåé ÷åðåç 1 
ãîä ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ðàçâè-
òèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà íàáëþ-
äàëîñü ó 5 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 14,7%. 

Ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîàð-
òðîçà ïðîòåêàåò ïî äâóì âàðèàíòàì, êîòîðûå 
èìåþò ðàçëè÷íûå òåíäåíöèè òåìïåðàòóðíûõ 
ðåàêöèé òêàíåé. Â ïåðâîì âàðèàíòå îòìå÷àåòñÿ 
óìåíüøåíèå òåðìîàñèììåòðèè ìåæäó  ïîâðåæ-
äåííûì è íåïîâðåæäåííûì ñóñòàâàìè â ðàí-
íèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè. Îäíàêî â ïîñëåäó-
þùèå ñðîêè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè ïîâðåæäåí-
íîãî ñóñòàâà, êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, à ïðè êîíòðîëüíîì 
èññëåäîâàíèè ÷åðåç 1 ãîä òåðìîàñèììåòðèÿ çà 
ñ÷åò áîëüøèõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ïî âñåì îòäåëàì ñóñòàâà íà ñòîðîíå 
ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåíåðàëè-
çàöèè ïðîöåññà. Âî âòîðîì âàðèàíòå äèíàìèêà 
òåìïåðàòóðíûõ ðåàêöèé íå èìååò òåíäåíöèè ê 
ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â îïðåäåëåííîì îòäåëå 
ñóñòàâà, à ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ âî âñåõ îòäåëàõ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ, â òîì ÷èñëå  ïðè êîíòðîëüíîì 
èññëåäîâàíèè ÷åðåç 1 ãîä. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
ïîâûøåíèå ãðàäèåíòà òåìïåðàòóð â òå÷åíèå 
ïåðâûõ íåäåëü íàáëþäåíèÿ îáóñëîâëåíî ïî-
ëó÷åííîé òðàâìîé è ïðîâåäåííûì îïåðàòèâ-
íûì ëå÷åíèåì, à â ïîñëåäóþùåì îáúÿñíÿåòñÿ 
çà ñ÷åò íà÷àâøèõñÿ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé, 
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò òå÷åíèå îñòåîàðòðîçà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.
Ïàöèåíòêà Å., 41 ãîäà, ïîëó÷èëà òðàâìó 

12.06.2009 â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ. Ïîñòóïèëà â îò-
äåëåíèå îñòðîé òðàâìû 18.06.2009 ñ äèàãíîçîì: 
çàêðûòûé îñêîëü÷àòûé âíóòðèñóñòàâíîé ïåðå-
ëîì íàðóæíîãî ìûùåëêà ïðàâîé áîëüøåáåð-
öîâîé êîñòè ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ (ðèñ. 7).

Âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: îòêðûòàÿ ðåïîçè-
öèÿ, îñòåîñèíòåç íàðóæíîãî ìûùåëêà ëåâîé 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïëàñòèíîé ñ óãëîâîé 
ñòàáèëüíîñòüþ âèíòîâ (ðèñ. 8). Ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñïîêîéíî, ðàíû çàæè-
ëè ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç 8 íå-
äåëü ðàçðåøåíî íà÷àòü õîäèòü íà êîñòûëÿõ ñ 
÷àñòè÷íîé îïîðîé íà îïåðèðîâàííóþ êîíå÷-
íîñòü ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì óâåëè÷å-
íèåì íàãðóçêè. Ïîëíàÿ íàãðóçêà íà îïåðèðî-
âàííóþ êîíå÷íîñòü äîñòèãíóòà ê 20 íåäåëÿì 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ïàöè-
åíòêà ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà íåçíà÷èòåëü-
íûé îòåê îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà ïîñëå äëè-
òåëüíîé íàãðóçêè (ðåêîìåíäîâàíû ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ôèçèîëå÷åíèå). 

Îäíàêî ñèìïòîìû ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñòàëè 
óñèëèâàòüñÿ è ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
îñòåîñèíòåçà ïàöèåíòêà ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû 
íà âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, îòåê è ãè-
ïåðåìèþ, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â êîëåííîì 
ñóñòàâå. 

Ðèñ. 7. Ïàöèåíòêà Å., 41 ãîä. Ïåðâè÷íàÿ ðåíòãåíî-
ãðàììà: îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðèñóñòàâíîé ïåðåëîì íà-
ðóæíîãî ìûùåëêà ñ ìíîãîîñêîëü÷àòûì õàðàêòåðîì 
ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè è èìïðåññèåé 
êîñòíîé òêàíè

Ðèñ. 8. Ïàöèåíòêà Å., 41 ãîä. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ðåíòãåíîãðàììà (íà ñíèìêå âèäíû óñòàíîâëåííûå 
ìåòàëëîêîíñòðóêöèè ÷åðåç çîíó ïåðåëîìà ìûùåëêîâ, 
îñü êîíå÷íîñòè ñîõðàíåíà, äèñêîíãðóåíòíîñòü ñó-
ñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ìåíåå 2 ìì)
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Ïàðàëëåëüíî ñ ïðîâåäåíèåì ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëîñü èçìå-
ðåíèå ãëóáèííîé òåìïåðàòóðû. ×åðåç 8 íåäåëü 
âûïîëíåíî ïåðâîå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû ñ 
ïîñëåäóþùèì èçìåðåíèåì êàæäûå 4 íåäåëè. 
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé â òå÷åíèå ãîäà ïðèâåäå-
íû íà ðèñóíêå 9 (ïîêàçàíà ðàçíèöà òåìïåðàòó-
ðû ìåæäó ïîâðåæäåííûì è íåïîâðåæäåííûì 
ñóñòàâàìè).

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ÷åðåç 8 íåäåëü ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àåòñÿ 
ëîêàëèçàöèÿ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû â îá-
ëàñòè íàðóæíîãî ìûùåëêà ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè è íåçíà÷èòåëüíàÿ òåðìîàñèììåòðèÿ 
ìåæäó áîëüíîé è ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòÿ-
ìè ïî äðóãèì îòäåëàì ñóñòàâà. Îäíàêî ïðè 
ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ÷åðåç 12 íåäåëü íà 
ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû â îáëàñòè ñóñòàâíîé ùåëè ñ âíó-
òðåííåé è íàðóæíîé ñòîðîíû. Ýòà òåíäåíöèÿ 
ñîõðàíÿåòñÿ è â äàëüíåéøåì. Ïðè êîíòðîëü-
íîì èçìåðåíèè òåìïåðàòóðû ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå 
âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ òåðìîàñèììåòðèÿ 
áîëåå 1º çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âî 
âñåõ îòäåëàõ ïîâðåæäåííîãî êîëåííîãî ñóñòà-
âà.

Ïàöèåíòêå âûïîëíåíî óäàëåíèå ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé (êàê ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï äëÿ 
ïëàíèðóåìîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ). Íà êîí-

òðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ îòìå÷àåòñÿ ðàçâè-
òèå îñòåîàðòðîçà 3 ñòàäèè ïî êëàññèôèêàöèè 
Kellgren-Lawrence (ðèñ. 10).

×åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå óäàëåíèÿ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé âûïîëíåíî òîòàëüíîå ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà (ðèñ. 11).

Îáñóæäåíèå

Ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ïðîöåññîâ çà-
æèâëåíèÿ êîñòíîé òêàíè, ïîñëå ïîëó÷åííîãî 
ïåðåëîìà è ïîñëåäóþùåãî îñòåîñèíòåçà ìû-
ùåëêîâ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, â ñðîêè äî 
20-24 íåäåëü ïðîèñõîäèò âûðàâíèâàíèå ïîâû-
øåííîãî ãðàäèåíòà òåìïåðàòóðû, â òîì ÷èñëå 
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû íåïîâðåæ-
äåííîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïîÿâëåíèå èëè 
ñîõðàíåíèå òåðìîàñèììåòðèè ñâûøå 1º áîëåå 
÷åì â ÷åòûðåõ îòäåëàõ ïîâðåæäåííîãî ñóñòà-
âà ïðè ñðîêàõ, ïðåâûøàþùèõ ïðåäïîëàãàåìûé 
ñðîê êîíñîëèäàöèè, ìîæåò ãîâîðèòü î ðàçâè-
òèè äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñóñòàâå, êîòîðûé çàòðàãèâàåò íå òîëüêî 
êîñòíî-õðÿùåâûå ñòðóêòóðû ñóñòàâà, íî è ñè-
íîâèàëüíóþ îáîëî÷êó. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòó-
ðû â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íåïîâðåæäåííûì ñóñòàâîì (p<0,05). Êðîìå 
òîãî, îòñóòñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òåð-
ìîàñèììåòðèè ïðè ïîñëåäóþùèõ èçìåðåíèÿõ. 

Ðèñ. 9. Ïàöèåíòêà Å., 41 ãîä. Äèíàìèêà ãðàäèåíòà òåìïåðàòóð ïî ïÿòè òî÷êàì â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ 
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïåðâîì âàðèàíòå ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà
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нар. мыщ 0,7 0,4 0 -0,1 1,5

бугристость 0,2 0,3 -0,4 0 2

внутр. мыщ 0,5 -0,1 0 -0,3 1,8

суст. щель снаружи -0,4 1 0,8 0,7 1,4

суст. щель снутри -0,8 0,9 0,7 1,1 2,1
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Ðèñ. 10. Ïàöèåíòêà Å., 41 ãîä. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå 
îïåðàöèè – ìåòàëëîêîíñòðóêöèè óäàëåíû; íà ñíèìêå 
îïðåäåëÿåòñÿ ðåçêîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè, ñêëå-
ðîç ñóñòàâíûõ êîíöîâ, âàëüãóñíàÿ äåôîðìàöèÿ îñè 
êîíå÷íîñòè

Ðèñ. 11. Ïàöèåíòêà Å., 41 ãîä. Ðåíòãåíîãðàììû ïî-
ñëå óñòàíîâêè êîìïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà: îïðåäåëÿ-
þòñÿ óñòàíîâëåííûå áîëüøåáåðöîâûé  è áåäðåííûé 
êîìïîíåíòû ïðîòåçà

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàííèå ñòàäèè îñòåî-
àðòðîçà ïðîòåêàþò áåç âûðàæåííûõ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, íî óæå ñîïðîâîæäàþòñÿ 
òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé òêàíåé, ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíûì ïðåäïîëîæèòü ðàçâèòèÿ îñòåîàð-
òðîçà íà ðàííåé (äîðåíòãåíîëîãè÷åñêîé) ñòà-
äèè. 

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá 
ïðåäîñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûé äèàãíîñòè÷å-
ñêèé êðèòåðèé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü ðàçâèòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòå-
îàðòðîçà íà äîðåíòåãíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ, è íàçíà÷èòü ñâîåâðåìåííîå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïðåäóïðåäèòü òÿæå-
ëûå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû è èíâàëèäèçàöèþ ïà-
öèåíòîâ. Ïðè ýòîì ñïîñîá ñî÷åòàåò â ñåáå ðÿä 
ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ, òàêèõ êàê íåèíâàçèâ-
íîñòü, ïðîñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ, áåçâðåäåí äëÿ 
ïàöèåíòà, äåøåâ è âûñîêîèíôîðìàòèâåí, à 
òàêæå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà 
ïàöèåíòà.
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