
94

М.З. ДУГИЕВА, С.В. СВИРИДОВ, Н.И. СЛЕПЦОВА, К.В. МОРОЗОВА

ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÀß ÀÍÀËÜÃÅÇÈß Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÌ 
ÏÅÐÈÎÄÅ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà» 

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Ìîñêâà,

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëü. Ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîíòðîëèðóåìîé ïàöèåíòîì àíàëãåçèè â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîê ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû. Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïðè êóïèðîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó àíàëãåçèè, 
êîíòðîëèðóåìîé ïàöèåíòîì (ÀÊÏ) ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôóçèè áîëþñíûõ äîç ìîðôèíà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ìåòîäèêè ÀÊÏ ó 32 ïàöèåíòîê äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè èíãèáèòîð ÖÎÃ-1 êåòîðîë (ãðóïïà À), ó 36 – 
èíãèáèòîð ÖÎÃ-2 ïàðåêîêñèá (ãðóïïà Á). Îñòàëüíûì 29 ïàöèåíòêàì ïðåïàðàòû ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) íå íàçíà÷àëèñü (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â êàæäîé èç âûäåëåííûõ 
ãðóïï äëÿ èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè îùóùàåìîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ïðèìåíÿëè âèçóàëüíóþ 
àíàëîãîâóþ øêàëó (ÂÀØ).

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå 
êåòîðîëà è ïàðåêîêñèáà â ðàìêàõ ïðîöåäóðû ÀÊÏ ñ ìîðôèíîì îáåñïå÷èâàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
ïîòðåáëÿåìîãî ìîðôèíà â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ÀÊÏ è â öåëîì çà âåñü ñóòî÷íûé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ 
äàííîé ìåòîäèêè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå èçðàñõîäîâàííîãî ìîðôèíà â òå÷åíèå âûäåëåííûõ 
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ãðóïïàìè À è Á íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ð>0,05). Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî ñïîñîáíîñòü êåòîðîëà è ïàðåêîêñèáà ñíèæàòü ïîòðåáíîñòü â ìîðôèíå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÀÊÏ 
îêàçûâàëàñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîäòâåðæäåíà îäèíàêîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü êåòîðîëà è ïàðåêîêñèáà îáåñïå÷èâàòü óìåíü-
øåíèå ñóòî÷íîé äîçû èñïîëüçîâàííîãî ìîðôèíà â òå÷åíèå ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóðû ÀÊÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àíàëãåçèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü, êîíòðîëèðóåìà àíàëãåçèÿ, ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, êåòîðîë, ïàðåêîêñèá

Objectives. To carry out the efficiency estimation of  patient-controlled analgesia (PCA) in the early postop-
erative period in patients after gynecological surgery.

Methods. Depending on the performed treatment the patients were divided into three groups. To relieve 
postoperative pain  the method of patient-controlled analgesia with the infusion of morphine bolus doses was ap-
plied in all groups. While using the PCA method in 32 patients TsOG-1 inhibitor ketorol (group A) was additionally 
applied; in 36 patients – TsOG-2 inhibitor parecoxib (group B) was used. The other 29 patients (control group) 
did not receive the preparations of nonsteroid anti-inflammatory agents. The visual analogue scale (VAS) of pain 
has been widely used and studied as a method of postoperative pain measurement in  each of the allocated groups.

Results. The conducted research permits to state that the additional use of ketorol and parecoxib combined  
with PCA procedure with morphine provided an authentic decrease of the used morphine within  the first 6 hours of 
PCA  and in general for all circadian period of this technique application. At the same time difference of the used 
morphine quantity within  singled out  time intervals wasn’t statistically significant (ð>0,05) between groups A and 
B. It means that ability of ketorol and parecoxib to reduce morphine requirements in patients during PCA procedure 
turns out to be almost identical. 

Conclusions. Identical efficacy of ketorol and parecoxib  in providing of total daily morphine dosage reduc-
tion during patient-controlled application has been confirmed. 

Keywords: postoperative analgesia, postoperative pain, controlled analgesia, gynecological operations, ketorol, 
parecoxib

Ââåäåíèå

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì îáåçáîëèâàíèÿ â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé 
ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè [1, 2, 3]. Óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííîé îïèîèäíîé 

àíàëüãåçèè ñîñòîèò â îïòèìèçàöèè ñïîñîáîâ 
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì 
èç âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáåçáî-
ëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëèðóåìàÿ ïàöèåíòîì 
àíàëüãåçèÿ (ÊÏÀ) [2]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÊÏÀ 
âîçìîæíî êîððèãèðîâàòü óðîâåíü àíàëüãåçèè ñ 
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåí-
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òà. Òàêæå íåìàëîâàæíî, ÷òî ïðè òàêîì ñïîñîáå 
ââåäåíèÿ îïèîèäîâ îòñóòñòâóþò ïèêè êîíöåí-
òðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè è âîçìîæíîñòü ïåðå-
äîçèðîâêè, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îïèîè-
äîâ èìååò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð [2, 4]. 

Ñíèæåíèþ ïîòðåáíîñòè â íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêàõ (ÍÀ) ïðè êóïèðîâàíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé áîëè ñïîñîáñòâóåò è èõ ñî÷åòàííîå 
èñïîëüçîâàíèå ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (ÍÏÂÑ) [2, 5, 6, 7]. 
Ïðåïàðàòû ÍÏÂÑ èíãèáèðóþò öèêëîêñèãåíà-
çó, îáåñïå÷èâàÿ ïîäàâëåíèå ýôôåêòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì ïðîñòàãëàí-
äèíîâ (ÏÃ) [4, 6]. Ðàçëè÷àþò äâå èçîôîðìû 
öèêëîêñèãåíàçû, îáîçíà÷àåìûå êàê ÖÎÃ-1 è 
ÖÎÃ-2. Èçâåñòíî, ÷òî ÖÎÃ-1 àêòèâíî ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ â ðåãóëÿöèè ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â ñàìûõ ðàçíûõ òêàíÿõ, òîãäà 
êàê ÖÎÃ-2 ôóíêöèîíèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî 
â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîòåí-
öèèðîâàíèåì áîëè [8, 9].

Áîëüøèíñòâî ïðèìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ 
ÍÏÂÑ ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè ÖÎÃ-1. Ýòè 
ïðåïàðàòû, îêàçûâàÿ âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå è àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå, îä-
íîâðåìåííî ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ïî÷êè, 
ãåìîñòàç (ãåìîððàãèè) è ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÿçâîîáðàçîâà-
íèå) çà ñ÷åò îêàçûâàåìîãî èìè èíãèáèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íà ôèçèîëîãèè÷åñêèå ýôôåêòû 
ÖÎÃ-1 â ýòèõ ñèñòåìàõ [3, 10, 11, 12]. 

Ðàçðàáîòàííûå â ïîñëåäíèå ãîäû èíãèáè-
òîðû ÖÎÃ-2 (ïàðåêîêñèá, öåëåêîêñèá, ðîôå-
êîêñèá) îáëàäàþò áîëåå «óçêîíàïðàâëåííûì» 
äåéñòâèåì, ò.å. ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü îáðàçî-
âàíèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ èìåííî â î÷àãå âîñ-
ïàëåíèÿ áåç âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 
òèïè÷íûõ äëÿ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-1 [9, 12, 13].

Îïûò ïðèìåíåíèÿ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-2 â 
êà÷åñòâå àíàëüãåòèêîâ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïîêà âåñüìà îãðàíè÷åí. Ýòî ïðåäîïðåäå-
ëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîäîëæåíèÿ ñáîðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿ-
þùåãî ñîñòàâèòü áîëåå îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òåðàïåâòè÷åñêîì ïîòåíöèàëå äàííûõ 
ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå è ïðè êóïèðîâàíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ 
ïàöèåíòîâ.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåé 
ðàáîòû ÿâëÿëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîòåí-
öèèðóþùåãî äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-1 è 
ÖÎÃ-2 (êåòîðîëà è ïàðåêîêñèáà) íà àíàëüãå-
òè÷åñêèé ýôôåêò ìîðôèíà ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ìåòîäèêè ÀÊÏ â ïðîöåññå êóïèðîâàíèÿ ïî-
ñëåîïåðàöèîííîé áîëè ïîñëå îáøèðíûõ ëàïà-
ðîòîìè÷åñêèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà îáåçáîëèâàíèÿ è 
ïîòðåáíîñòè â ìîðôèíå ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
öåäóðû ÀÊÏ, äîïîëíÿåìîé êåòîðîëîì èëè 
ïàðåêîêñèáîì, àíàëèçèðîâàëèñü ðåçóëüòàòû 
àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê ó 97 ïàöèåíòîê, êî-
òîðûì âûïîëíåíû îïåðàòèâíûå  âìåøàòåëü-
ñòâà ïî ïîâîäó ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî ëàïàðîòîìè÷åñêîãî 
äîñòóïà. Âîçðàñò âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå 
ïàöèåíòîê âàðüèðîâàë îò 22 äî 70 ëåò (43,7±6,4 
ãîäà, M±m).

Ó âñåõ 97 îïåðèðîâàííûõ ïðè êóïèðîâàíèè 
ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ïðèìåíÿëè ìåòîäè-
êó ÀÊÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôóçîìàòà “Ab-
bott Lifecare-PCA plus II” (ÑØÀ). Ïðîãðàììà 
ÀÊÏ ïðåäóñìàòðèâàëà èíôóçèè áîëþñíûõ äîç 
ìîðôèíà (2 ìë ðàñòâîðà ñ êîíöåíòðàöèåé ìîð-
ôèíà 1 ìã/ìë) ïî òðåáîâàíèþ ïàöèåíòà. Ëî-
êàóòíûé èíòåðâàë ñîñòàâëÿë 6 ìèíóò, îáùàÿ 
äîçà ìîðôèíà íå ïðåâûøàëà 20 ìã â òå÷åíèå 
4-÷àñîâîãî èíòåðâàëà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè ÀÊÏ ó 32 
ïàöèåíòîê äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè èíãèáè-
òîð ÖÎÃ-1 êåòîðîë (ãðóïïà À), ó 36 –  èíãèáè-
òîð ÖÎÃ-2 ïàðåêîêñèá (ãðóïïà Á). Îñòàëüíûì 
29 ïàöèåíòêàì ïðåïàðàòû ÍÏÂÑ íå íàçíà÷à-
ëèñü (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ïàðåêîêñèá ââîäèëè â/âåíî, â òå÷åíèå 1 
÷àñà ïîñëå îïåðàöèè, â äîçå 40 ìã , 20 ìã – ÷å-
ðåç 12 ÷àñîâ (ñóòî÷íàÿ äîçà – 60 ìã). Êåòîðîë 
ââîäèëè â/ìûøå÷íî â îáúåìå 30 ìã × 2 ðàçà â 
ñóòêè (ñóòî÷íàÿ äîçà – 60 ìã).

Ïàöèåíòêè, âêëþ÷åííûå â ñîñòàâ òðåõ 
ñðàâíèâàâøèõñÿ ìåæäó ñîáîé ãðóïï, ðàçëè÷àâ-
øèõñÿ îïèñàííûìè ðåæèìàìè èñïîëüçîâàí-
íîé àíàëüãåçèè â ïåðâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå 
ñóòêè, áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, âåñó, 
òèïó è äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè, à òàêæå ïî õà-
ðàêòåðó ïðåä- è èíòðàîïåðàöèîííîãî àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â êàæäîé èç âûäåëåííûõ ãðóïï äëÿ èçìå-
ðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè îùóùàåìîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé áîëè ïðèìåíÿëè âèçóàëüíóþ àíàëî-
ãîâóþ øêàëó (ÂÀØ) [5, 14], êîòîðóþ èñïîëü-
çîâàëè äî íà÷àëà ÀÊÏ, è ÷åðåç 4, 8, 12, 18 è 
24 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ïåðâîé áîëþñíîé äîçû 
ìîðôèíà (ðèñ. 1). Ýôôåêòèâíîñòü àíàëüãåçèè 
îöåíèâàëè ñ ïîìîøüþ 4-áàëëüíîé ðåéòèíãî-
âîé øêàëû êóïèðîâàíèÿ áîëè (ÂÐØ/ÊÁ) â 
êîíöå 24-÷àñîâîãî ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ ÀÊÏ 
(òàáëèöà 1) [5]. Ïðè ýòîì òàêæå îïðåäåëÿëè 
îáùåå êîëè÷åñòâî èçðàñõîäîâàííîãî ìîðôèíà 
â òå÷åíèå 6, 12 è 24-÷àñîâîãî ïåðèîäà ïðèìå-
íåíèÿ ÀÊÏ. 
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Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ïîëó÷àåìûõ 
äàííûõ ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ äâóõ ãðóïï êî-
ëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè ïàð-
íûé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà (t-òåñò). Ïðè îöåíêå 
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè êà-
÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïï 
èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé χ2 
(Ïèðñîíà), ðàññ÷èòûâàåìûé íà îñíîâå àíàëè-
çà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè (2×2) íàáëþäàåìûõ 
è îæèäàåìûõ ÷èñåë (χ2-òåñò) [1, 6]. Ïðè âñåõ 
ïàðíûõ ñðàâíåíèÿõ ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòî-
âåðíûìè ïðè êðèòè÷åñêîì çíà÷åíèè t èëè χ2, 
ñîîòâåòñòâîâàâøèõ 95% äîâåðèòåëüíîìó èí-
òåðâàëó (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, îöå-
íèâàþùèå âûðàæåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé 
áîëè (ÂÏÁ) â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå âû-
ïîëíåííîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ÂÀØ ó ïàöèåí-
òîê íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ ÀÊÏ ñ ìîðôèíîì, 
ïðèìåíÿâøèìñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî (êîíòðîëü) 
èëè â êîìáèíàöèè ñ êåòîðîëîì (ãðóïïà À) èëè 
ïàðåêîêñèáîì (ãðóïïà Á). Êàê ìîæíî âèäåòü 
èç ïðåäñòàâëåííûõ íà íåì ðåçóëüòàòîâ, ïî-
êàçàòåëü ÂÏÁ ïåðåä íà÷àëîì ÀÊÏ â êàæäîé 
èç òðåõ ñðàâíèâàâøèõñÿ ãðóïï ïðåâûøàë 50% 
ÂÀØ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî «ñèëüíîé» áîëè. 
Òàê, çíà÷åíèÿ ÂÏÁ ïî ÂÀØ â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëè â êîíòðîëå 68±7%, â ãðóïïå À – 71±8%, 

â ãðóïïå Á – 65±8% (M±m). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ïðèâåäåííûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè íåäîñòî-
âåðíûìè (ð>0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà ñîïîñòà-
âèìîñòü ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïï ïî ñòåïåíè 
èñõîäíîé (äî íà÷àëà àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè) 
âûðàæåííîñòè áîëè.

Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ÀÊÏ îòìå÷àëîñü äî-
ñòîâåðíîå (â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè çíà÷åíè-
ÿìè) ñíèæåíèå ÂÏÁ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ. Ïðè 
ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÂÏÁ â ñîïîñòàâëÿåìûõ 
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñî-
áîé íà âñåõ ñðîêàõ ïîñëå íà÷àëà ÀÊÏ (ð <0,05, 
χ2-òåñò).

Â òàáëèöå 2 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î êîëè÷å-
ñòâå ïàöèåíòîê, îòìå÷àâøèõ òó èëè èíóþ ñòå-
ïåíü ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåííûõ ðåæèìîâ 
àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðâûõ 
ñóòîê ïîñëå íà÷àëà êóïèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé áîëè. Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ â íåé 
äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå êåòîðîëà èëè ïàðåêîêñèáà â ðàìêàõ 
ïðîöåäóðû ÀÊÏ, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì 
(èñïîëüçîâàíèå ìîðôèíà áåç ÍÏÂÑ), íåñêîëü-
êî óâåëè÷èâàëî îáùóþ äîëþ áîëüíûõ, îòìå-
÷àâøèõ õîðîøèé è îòëè÷íûé àíàëüãåòè÷åñêèé 
ýôôåêò. Îäíàêî, äàííûå ðàçëè÷èÿ îêàçûâà-
ëèñü íåäîñòîâåðíûìè (ð>0,05, χ2-òåñò). Ýòî äî-
êàçûâàåò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü àíàëüãåçèè ïðè 
ÀÊÏ îïðåäåëÿëàñü èìåííî ìîðôèíîì, ïðèìå-
íÿâøèìñÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ.

Äàííûå î êîëè÷åñòâå ìîðôèíà, èçðàñõî-

0 ñì (0%)      2,5 ñì ( 25%)         5 ñì (50%)          10 ñì (100%) 
áîëè íåò                                                         ñèëüíåéøàÿ áîëü

1 – èíòåðâàë ñëàáîé áîëè (0 – 25 % ÂÀØ)
2 – èíòåðâàë óìåðåííîé áîëè (25-50% ÂÀØ)
3 – èíòåðâàë ñèëüíîé áîëè (50-100% ÂÀØ)

Ðèñ. 1. Âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà (ÂÀØ) ñóáúåêòèâíîé îöåíêè èíòåíñèâíîñòè âûðàæåííîñòè áîëè

Òàáëèöà 1

Âåðáàëüíûé ðåéòèíãîâûé òåñò äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè 
(ïî J.Tang et al, 2002 [8])

Áàëëû Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ
1 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé  àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò 

2 Óäîâëåòâîðèòåëüíûé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò
3 Õîðîøèé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò 
4 Îòëè÷íûé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò 

© Ì.Ç.  Äóãèåâà ñ ñîàâò.  Êîíòðîëèðóåìàÿ àíàëüãåçèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
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äîâàííîãî â òå÷åíèå ñóòî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ, 
ìåòîäèêè ÀÊÏ â òðåõ ñðàâíèâàâøèõñÿ ãðóï-
ïàõ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. Êàê ìîæíî âèäåòü 
èç ïðåäñòàâëåííûõ â íåé ðåçóëüòàòîâ, â êîí-
òðîëå êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííîãî ìîðôèíà â 
òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ÀÊÏ ñîñòàâèëî, 22±2 
ìã, òîãäà êàê â ãðóïïå À – ëèøü 14±3 ìã, à â 
ãðóïïå Á – 12±3 ìã (M±m) (ð<0,05 îò êîíòðî-

ëÿ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ, t-òåñò). Àíàëîãè÷íûì 
îáðàçîì, åñëè â êîíòðîëå ñóòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå ìîðôèíà äîñòèãàëî 45±3 ìã, òî â ãðóïïå 
À – ëèøü 32±4 ìã, à â ãðóïïå Á – 29±4 ìã 
(M±m) (ð<0,05 îò êîíòðîëÿ â îáåèõ ïîäãðóï-
ïàõ, t-òåñò).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå 

Òàáëèöà 2

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàííûõ ðåæèìîâ àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè 
ïî ÂÐØ/ÊÁ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âûïîëíåííîé îïåðàöèè

Òàáëèöà 3

Âëèÿíèÿ êåòîðîëà è ïàðåêîêñèáà íà ïîòðåáíîñòü â ìîðôèíå 
ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè ÀÊÏ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü áîëè ïî ÂÀØ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêà 
ÀÊÏ ñ ìîðôèíîì, äîïîëíÿåìîé èëè íåò ñóòî÷íûì èñïîëüçîâàíèåì êåòîðîëà èëè ïàðåêîêñèáà (M±m)

Ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ
 áîëè ïî ÂÐØ/ÊÁ â áàëëàõ

Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé
Ãðóïïà À

(äîïîëíèòåëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå êåòîðîëà)

n=32

Ãðóïïà Á
 (äîïîëíèòåëüíîå 

èñïîëüçîâàíèå ïàðåêîêñèáà)
n=36

Êîíòðîëü
n=29

1  (íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ýôôåêò) 0 0 0
2  (óäîâëåòâîðèòåëüíûé ýôôåêò) 1 (3,1%) 2 (3,6%) 1 (3,4%)
3 (õîðîøèé ýôôåêò) 21 (65,6%) 24 (66,6%) 20  (70%)
4 (îòëè÷íûé ýôôåêò) 10  (31,3%) 10  (27,7%) 8 (27,6%)

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ Êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííîãî ìîðôèíà â ïðîöåññå ÀÊÏ (Ì±m, ìã)
Ãðóïïà À-1

(ìîðôèí + êåòîðîë)
n=32

Ãðóïïà À-2
(ìîðôèí + ïàðåêîêñèá)

n=36

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
(òîëüêî ìîðôèí)

n=29
0-6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè 14±3* 12±3* 22±2
6-12 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè 7±2 7±3 9±2
12-24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè 11±3 10±2 14±3
Âñåãî çà 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè 32±4* 29±4* 45±3

* –� ð<0,05 îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå� (t-òåñò)
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êåòîðîëà è ïàðåêîêñèáà â ðàìêàõ ïðîöåäóðû 
ÀÊÏ ñ ìîðôèíîì îáåñïå÷èâàëî äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå ïîòðåáëÿåìîãî ìîðôèíà â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ ÀÊÏ è â öåëîì çà âåñü 
ñóòî÷íûé ïåðèîä ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòî-
äèêè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå èçðàñ-
õîäîâàííîãî ìîðôèíà â òå÷åíèå âûäåëåííûõ 
âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó ãðóïïàìè À è 
Á íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ð>0,05, 
t-òåñò). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîñîáíîñòü êåòîðî-
ëà è ïàðåêîêñèáà ñíèæàòü ïîòðåáíîñòü â ìîð-
ôèíå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû ÀÊÏ îêàçû-
âàëàñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé.

Îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ÀÊÏ ñ ìîðôèíîì îáåñïå-
÷èâàëî ýôôåêòèâíóþ àíàëüãåçèþ â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà åå ïðèìåíåíèÿ, ïðè÷åì äîïîë-
íèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå êåòîðîëà èëè ïàðå-
êîêñèáà íå ïîòåíöèèðîâàëî ýôôåêò ìîðôèíà, 
îöåíèâàâøèéñÿ ïî óìåíüøåíèþ âûðàæåííî-
ñòè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿíèÿ áîëè. Ýòî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ ñîîáùåíèÿìè èññëåäîâàòåëåé [2, 
11, 15], óêàçûâàþùèõ, ÷òî èñïîëüçóåìûé â ðå-
æèìå ÀÊÏ ìîðôèí, ïîëó÷àåìûé â äîçå, êîí-
òðîëèðóåìîé ñàìîé ïàöèåíòêîé, îáåñïå÷èâàåò 
ïîäàâëåíèå îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè 
íåçàâèñèìî îò òîãî, èñïîëüçóåòñÿ ëè îí â êîì-
áèíàöèè ñ ÍÏÂÑ èëè íåò. 

Õîòÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè êåòîðîë è ïà-
ðåêîêñèá è íå óâåëè÷èâàëè ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà ìîðôèíà, òåì 
íå ìåíåå, èõ íàçíà÷åíèå ïîçâîëÿëî äîñòèãàòü 
òîãî æå ðåçóëüòàòà ïðè êóïèðîâàíèè îñòðîé 
áîëè ñ ïîìîùüþ ìåíüøåé äîçû ÍÀ. Ýòè íà-
áëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïîçèöèþ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ñ÷èòàþùèõ öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçî-
âàíèå ïðè îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè 
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ íà ôîíå ÍÏÂÑ 
[3, 10, 13].

Íàìè òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàðåêîêñèá 
îêàçûâàëñÿ ñïîñîáíûì ñíèæàòü ïîòðåáëÿå-
ìóþ ïðè ÀÊÏ äîçó ìîðôèíà â òîé æå ñòåïåíè, 
êàê è êåòîðîë. Ýòî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ïàðåêîêñèáà âìåñòî èíãèáèòîðîâ 
ÖÎÃ-1 ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÑ äëÿ ñíèæåíèÿ 
ðàñõîäóåìîãî ïðè ÀÊÏ êîëè÷åñòâà ìîðôèíà. 
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíîñòü 
òàêîé çàìåíû èìååò î÷åâèäíóþ ïðàêòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü, ïîñêîëüêó õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ñ óêàçàííîé öåëüþ ïðåïàðàòîâ 
ÍÏÂÑ òèïà êåòîðîëà ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü 
öåëûé ðÿä îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíãèáè-
ðîâàíèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÖÎÃ-1 
[2, 3, 6, 12, 15].
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Âûâîäû

1. Ïàðåêîêñèá è êåòîðîë îáëàäàþò îäèíà-
êîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ñíèæåíèè ïîòðåáíî-
ñòè â îïèîèäíûõ àíàëüãåòèêàõ, ïðèìåíÿåìûõ 
â ðåæèìå ÀÊÏ ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè.

2. Ïàðåêîêñèá è êåòîðîë íå óëó÷øàþò êà-
÷åñòâî îáåñïå÷èâàåìîãî ìîðôèíîì îáåçáîëè-
âàíèÿ. Îäíàêî, ñàìà ïî ñåáå ìåòîäèêà ÀÊÏ 
ñ ìîðôèíîì, íåçàâèñèìî îò äîïîëíèòåëüíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ ÖÎÃ-1 èëè ÖÎÃ-
2, îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå ïî-
äàâëåíèå èíòåíñèâíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé 
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