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Ïðåäñòàâëåíî êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà 67 ëåò, ñòðàäàþùåãî ïåðâè÷íî-
ìíîæåñòâåííûì ìåòàõðîííûì ðàêîì: ðàê ïðÿìîé êèøêè T2N0M0 (2001 ãîä), ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
T4N0M0 (2010 ãîä). Â 2008 ãîäó, ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì ñèãìû, 
ïàöèåíòó âûïîëíåíà îäíîìîìåíòíàÿ áèëàòåðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ëåãêîãî: íèæíÿÿ ëîáýêòîìèÿ ñëåâà, 
âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ íèæíåé äîëè ñïðàâà ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. 
Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü îäíîìîìåíòíûõ îïåðàöèé â ñèñòåìå êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ è èìååò öåííîñòü êàê íàáëþäåíèå ðåäêî âñòðå÷àþùåéñÿ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííîé 
ìåòàõðîííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè è ïðîñòàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, îäíîìîìåíòíàÿ áèëàòåðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ëåãêèõ, ìåòàñòàòè÷åñêèå 
îïóõîëè ëåãêèõ, ïåðâè÷íî ìíîæåñòâåííûé ðàê

We presented a clinical case of a 67-year-old man suffering from the primary multiple metachronous cancer: 
the colorectal cancer T2N0M0 (2001 year), prostate cancer T4N0M0 (2010 year). In 2008, 7 years after the extirpation 
of the rectum, the patient was performed the one-stage bilateral lung resection: the lower left lobectomy, video- 
assisted thoracoscopic resection of the right lower lobe for metastases of colorectal cancer. Clinical case demonstrates 
the effectiveness of one - stage surgeries in the complex treatment of such patients and has value as the observation 
of rarely occurred primary multiple metachronous cancer of the rectum and prostate.
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Ââåäåíèå

Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ëåãî÷íûõ ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ïî-
êàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ ïóáëèêàöèÿõ. Ìíî-
ãèå àâòîðû îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå îáùåé è áåç-
ðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè òàêèõ ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ðåçåêöèé ëåãêèõ ïî ïîâîäó ñîëèòàðíûõ 
è îäèíî÷íûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â ñî-
÷åòàíèè ñ ëåêàðñòâåííîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
òåðàïèåé [1, 2]. Îäíèì èç ïðîáëåìíûõ âîïðî-
ñîâ òîðàêàëüíîé îíêîëîãèè îñòàåòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè äâóñòîðîííèõ ëåãî÷íûõ 
ìåòàñòàçàõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ îäíîìîìåíòíî 
èëè ïîýòàïíî. Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó 
ëå÷åíèþ, äîñòóï, îáúåì îïåðàöèé è ýòàïíîñòü 
èõ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, 
ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàçîâ è 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ áîëüíîãî [1]. Îá 
ýôôåêòèâíîñòè îäíîìîìåíòíûõ ðåçåêöèé ëåã-
êèõ ñîîáùàåòñÿ êàê â îòå÷åñòâåííûõ, òàê è â 

çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ [1, 3], îäíàêî â ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå íåò äàííûõ èññëåäîâà-
íèé, ñðàâíèâàþùèõ ðåçóëüòàòû ïîýòàïíûõ è 
ñèìóëüòàííûõ áèëàòåðàëüíûõ ðåçåêöèé ëåãî÷-
íûõ ìåòàñòàçîâ.

Ñ 1999 ïî 2010 ãã. â êëèíèêå ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè âûïîëíåíî 11 îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà â ëåãêîå. Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåì ñëó÷àé õèðóðãè÷å-
ñêîãî óäàëåíèÿ äâóñòîðîííèõ ëåãî÷íûõ ìåòà-
ñòàçîâ: îäíîìîìåíòíî âûïîëíåíû íèæíÿÿ ëî-
áýêòîìèÿ ñëåâà è âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òîðà-
êîñêîïè÷åñêàÿ (ÂÀÒÑ) ðåçåêöèÿ íèæíåé äîëè 
ëåãêîãî ñïðàâà.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ïàöèåíò 67 ëåò 
ïîñòóïèë â êëèíèêó ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè 
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êè-
ðîâà ïî ïîâîäó âûÿâëåííûõ ïðè êîíòðîëüíîé 
ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
(ÌÑÊÒ) ãðóäè ïåðèôåðè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé 
(2) â îáåèõ íèæíèõ äîëÿõ ëåãêîãî.
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Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè îòìå÷åíû â 1991 ãîäó, êîãäà ïðè ýêñöè-
çèîííîé áèîïñèè ëèìôîóçëà ïî ïîâîäó ïðàâî-
ñòîðîííåãî ïàõîâîãî ëèìôàäåíèòà è ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà äèàãíîñòèðîâàí 
ìåòàñòàç óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííîé àäå-
íîêàðöèíîìû áåç óñòàíîâëåííîãî ïåðâè÷íîãî 
èñòî÷íèêà. Ïðîâåäåí êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà 
ïàõîâûå îáëàñòè (ÑÎÄ 42 Ãð.). Â 2001 ãîäó ó ïà-
öèåíòà äèàãíîñòèðîâàíà àäåíîêàðöèíîìà ïðÿ-
ìîé êèøêè T2N0M0. Âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ 
îïåðàöèÿ – áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ ýêñòèðïà-
öèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì ñèãìîâèäíîé, 
ôîðìèðîâàíèåì ïðîìåæíîñòíîé ñèãìîñòîìû è 
ãëþòåîïëàñòèêîé, ðåãèîíàðíîé ëèìôàäåíýê-
òîìèåé. Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü. 
Ïåðèîä áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïîñëå 
ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè ñîñòàâèë 7 ëåò. Â 
2008 ãîäó ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ïî 
äàííûì ÌÑÊÒ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â âèäå ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
ïîðàæåíèÿ îáåèõ íèæíèõ äîëåé ëåãêîãî: ñïðà-
âà ìåòàñòàç ðàçìåðàìè 2,0×2,4×1,5 ñì ëîêàëèçî-
âàëñÿ ñóáïëåâðàëüíî â ïðîåêöèè 10 ñåãìåíòà, 
ñëåâà – â êîðòèêàëüíîé è ïðîìåæóòî÷íîé çîíàõ 
áàçàëüíûõ ñåãìåíòîâ íèæíåé äîëè, ðàçìåðàìè 
4,0×4,1×4,1 ñì (ðèñ. 1).

Ïðè òðàíñòîðàêàëüíîé áèîïñèè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ íèæíåé äîëè ñëåâà ãèñòîëîãè÷åñêè 
âåðèôèöèðîâàí ìåòàñòàç êîëîðåêòàëüíîé àäå-
íîêàðöèíîìû. Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè 
(îñìîòð, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè, 
ìî÷è, ìîêðîòû, ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíî-
ñêîïèÿ, ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ, ôèáðîáðîíõîñêî-
ïèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî 
òàçà, ñöèíòèãðàôèÿ êîñòåé ñêåëåòà) ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è äàííûõ çà 
ðåöèäèâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè íå âûÿâëåíî.

Èç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòà 
äèàãíîñòèðîâàíà ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîç àîðòû è 
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé 
êàðäèîñêëåðîç ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ïî òèïó 
ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
2 ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü 2 ñòàäèè (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 3 
ñòåïåíè, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé 4 ñòåïåíè). Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Êî-
ðàëëîâèäíûé êàìåíü ïðàâîé ïî÷êè. Õðîíè÷å-
ñêèé ïèåëîíåôðèò, íåàêòèâíàÿ ôàçà. Õðîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê II ñòàäèè.

Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì ïàöèåíòà (ÔÂëæ – 67%, 
ÔÆÅË – 83%, ÎÔÂ1 – 78%) îïðåäåëåíû ïîêà-
çàíèÿ ê îäíîìîìåíòíîé îïåðàöèè: ÂÀÒÑ àïïà-

ðàòíàÿ ðåçåêöèÿ íèæíåé äîëè ëåãêîãî ñïðàâà, 
íèæíÿÿ ëîáýêòîìèÿ ñëåâà. Îïåðàöèÿ âûïîëíå-
íà 28.05.2008 ã. ïîä îáùèì êîìáèíèðîâàííûì 
íàðêîçîì, ñ ðàçäåëüíîé ïîïåðåìåííîé èíòó-
áàöèåé áðîíõîâ è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöè-
åé ëåãêèõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà 134 ìèíóòû (ëîáýêòî-
ìèÿ – 85 ìèíóò, ÂÀÒÑ ðåçåêöèÿ – 49 ìèíóò). 
Èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå 
áûëî. Äëèòåëüíîñòü äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé 
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Ðèñ. 1. Êîìïüþòåðíûå òîìîãðàììû ïàöèåíòà. Ñòðåë-
êàìè óêàçàíû ìåòàñòàçû â íèæíèõ äîëÿõ ëåãêîãî: 
1 – ñïðàâà; 2 – ñëåâà



Ðèñ. 1. (ê ñòàòüå Ã.Â. ßðîâåíêî ñ ñîàâò.)
Ôðàãìåíò îïåðàòèâíîãî íàëîæåíèÿ ëèìôîàäåíîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó  «êîíåö â áîê». 
1 – ëèìôàòè÷åñêèé óçåë; 2 – äîáàâî÷íàÿ ëàòåðàëüíàÿ 
âåíà; 3 – àíàñòîìîç.

Ðèñ. 2. (ê ñòàòüå Ã.Â. ßðîâåíêî ñ ñîàâò.)
Ôðàãìåíò îïåðàòèâíîãî íàëîæåíèÿ ëèìôîàäåíîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîçà ïî òèïó «áîê â áîê».
1 – ëèìôàòè÷åñêèé óçåë; 2 – áîëüøàÿ ïîäêîæíàÿ 
âåíà; 3 – ìåñòî àíàñòîìîçà.

Ðèñ. 3. (ê ñòàòüå Ã.Â. ßðîâåíêî ñ ñîàâò.)
Ôðàãìåíò îïåðàòèâíîãî íàëîæåíèÿ ëèìôîàíãèîâå-
íîçíîãî àíàñòîìîç.
1 – ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû; 2 – äîáàâî÷íàÿ ëàòå-
ðàëüíàÿ âåíà; 3 – ìåñòî àíàñòîìîçà.

Ðèñ. 1. (ê ñòàòüå Ê.Ì. Êóðáîíîâà ñ ñîàâò.)
Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ (ÝÓÑ). 
ÏÄß îñëîæíåííûé õðîíè÷åñêèì èíäóðàòèâíûì 
ïàíêðåàòèòîì

Ðèñ. 2. (ê ñòàòüå Á.Í. Êîòèâà ñ ñîàâò.)
Ñîâìåùåííàÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ è êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàììà ïàöèåíòà ÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå 
îäíîìîìåíòíîé áèëàòåðàëüíîé ðåçåêöèè ëåãêèõ è 
ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëå öèñòïðîñòàòýêòîìèè, óðåòåðîêó-
òàíåîñòîìèè. Ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé íå âûÿâëåíî

Ðèñ. 1. (ê ñòàòüå È.Â. Ìèøèíà ñ ñîàâò.)
Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî: ìóêîöåëå ÷åðâåîáðàçíîãî 
îòðîñòêà
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ïîëîñòè ñîñòàâèëà 5 ñóòîê. Ïàöèåíò âûïèñàí íà 
8 ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëà 11 äíåé. Ïîëó÷èë 6 êóðñîâ ïîëè-
õèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå XELOX (îêñàëèïëàòèí, 
êàïåöèòàáèí). Ïåðåíîñèìîñòü ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé òåðàïèè óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, ïðîòåêàëà áåç 
îñëîæíåíèé. Â òå÷åíèå 2 ëåò äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ ïðèçíàêîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íå îòìå÷åíî.

Â 2010 ãîäó ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâà-
íèè âûÿâëåíî íîâîîáðàçîâàíèå ìàëîãî òàçà â 
ïðîåêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðîðàñòà-
þùåå â ìî÷åâîé ïóçûðü, ëåâûé ìî÷åòî÷íèê. 
Ïðè òðåïàí-áèîïñèè ïðîñòàòû è ïîñëåäóþùåì 
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà âåðè-
ôèöèðîâàíà ñâåòëîêëåòî÷íàÿ ìåëêîàöèíàðíàÿ 
àäåíîêàðöèíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè 
ôèáðîêîëîíîñêîïèè äàííûõ çà íîâîîáðàçî-
âàíèå òîëñòîé êèøêè íå âûÿâëåíî. Ïàöèåíòó 
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ – öèñòïðîñòàòýêòîìèÿ, 
äâóñòîðîííÿÿ óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ. 

Â äåêàáðå 2011 ãîäà ïðè êîíòðîëüíîì îáñëå-
äîâàíèè (îñìîòð, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
êðîâè, ìî÷è, ìîêðîòû, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè, ñöèíòèãðàôèÿ êîñòåé ñêåëåòà, ÏÝÒ-
ÊÒ) äàííûõ çà ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ 
íå âûÿâëåíî (ðèñ. 2, ñì. öâ. âêëàäûø).

Çàêëþ÷åíèå

Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå äåìîí-
ñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü îäíîìîìåíòíûõ äâó-
ñòîðîííèõ ðåçåêöèé ëåãêîãî â ñèñòåìå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íûìè ìå-
òàñòàçàìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà: ïî ñîñòîÿíèþ 
íà 28.12.2011 ã. ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ 3 ãîäà, 7 
ìåñÿöåâ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñ ìîìåíòà óñòà-

íîâëåíèÿ äèàãíîçà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè 
áîëåå 20 ëåò. Êðîìå òîãî, öåííîñòü íàáëþäå-
íèÿ îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ó áîëüíîãî ðåäêî-
ãî ïåðâè÷íî – ìíîæåñòâåííîãî ìåòàõðîííîãî 
ðàêà ïðÿìîé êèøêè è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
êîòîðûé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âñòðå÷àåòñÿ 
â 2,7-7 % ñëó÷àåâ ïîëèíåîïëàçèé [4, 5].
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