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А.А. ЛЕРНЕР, М.В. ФОМЕНКО

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ “DAMAGE CONTROL” ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ 
ÒßÆÅËÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Çèâ», ã. Öôàò,

Èçðàèëü

Âûñîêî-ýíåðãåòè÷íàÿ òðàâìà âûçûâàåò ãëóáîêèå è îáøèðíûå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé, â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îãðàíè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è äèàïàçîí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûå ìåòîäû íàðóæíîé ôèêñàöèè ïåðå-
ëîìîâ, îñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ “Damage control”,  ïîçâîëÿþùèå ñòàáèëèçèðîâàòü ïîâðåæäåííûé ñåã-
ìåíò êîíå÷íîñòè ñ ìèíèìàëüíîé äîïîëíèòåëüíîé òðàâìîé, èçáåãàþùèå ââåäåíèÿ èíîðîäíûõ òåë â çîíó 
ïîâðåæäåíèÿ. Êðîìå òîãî, îäíîñòîðîííèå àïïàðàòû íàðóæíîé ôèêñàöèè ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷èâàþò 
õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ê ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè è íå ïðåïÿòñòâóþò ïîñëåäóþùåìó çàêðûòèþ êîæíûõ 
äåôåêòîâ. Ïðîñòîòà ìåòîäà è îòíîñèòåëüíîå êîðîòêîå âðåìÿ îïåðàöèè âàæíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé òðàâìîé è â ñëó÷àÿõ ìàññîâûõ ïîñòóïëåíèé.

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê ïåðâè÷íîé ñòàáèëèçàöèè ñòåðæíåâûìè àïïàðàòàìè:
– îòêðûòûå äèàôèçàðíûå, à òàêæå îòêðûòûå âíóòðè- è îêîëîñóñòàâíûå ïåðåëîìû ñî çíà÷èòåëüíûìè 

ïîâðåæäåíèÿìè è äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé, îñîáåííî âûçâàííûå âûñîêî-ýíåðãåòè÷íûìè òðàâìèðóþùèìè 
ôàêòîðàìè (ïåðåëîìû òèïà Ãóñòèëî-Àíäåðñåí 2-3);

– òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî ïîñëå ìíîæåñòâåííîé èëè ñî÷åòàííîé òðàâìû, òðåáóþ-
ùåå ìèíèìàëüíî-òðàâìàòè÷íîé, áåñêðîâíîé è áûñòðîé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ êîíå÷íîñòåé;

– íåóñòîé÷èâûå ïåðåëîìû òàçà ó ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Ïîñëåäóþùàÿ îêîí÷àòåëüíàÿ ðåïîçèöèÿ è còàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ â àïïàðàòå Èëèçàðîâà îáåñïå÷èâàåò 

ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ, âêëþ÷àÿ ïîëíóþ îñåâóþ íàãðóçêó, ñòèìóëèðóÿ êîñòíîå ñðàùåíèå, è çàæèâëåíèå 
ïîâðåæäåííûõ ìÿãêèõ òêàíåé.

Ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîå ýòàïíîå ëå÷åíèå â àïïàðàòàõ íàðóæíîé ôèêñàöèè, îñíîâàííîå íà ïðèíöè-
ïàõ "Damage control", ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü òÿæåëî ïîâðåæäåííûå êîíå÷íîñòè è äîáèòüñÿ èõ ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ, äàæå â ñëó÷àÿõ îáøèðíûõ ðàçðóøåíèé è äåôåêòîâ êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé, à òàêæå 
ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñîêîýíåðãåòè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íîñòåé, "Damage Control", ýòàïíîå ëå÷åíèå, àï-
ïàðàòû âíåøíåé ôèêñàöèè

High-energy injuries cause deep and extensive damages to soft tissue, to a certain extent restricting possibili-
ties of the restorative treatment and range of medical procedures. Less traumatic methods of external fixation of 
fractures based on the “Damage control” principles permitting to stabilize the damaged segment of the limb with 
minimal additional trauma avoiding introducing foreign bodies in the damage zone are more preferable in such 
cases. Besides, one-side apparatuses of the external fixation practically don’t restrict surgical access to a damaged 
limb and don’t prevent further skin defects closure. Simplicity of this method and relatively short duration of the 
operation are significant for patients with multiple traumas and in cases of mass hospitalization.

The main indications for the primary stabilization with the tubular apparatuses are
– open diaphyseal and open intra-and periarticular fractures with significant damages and soft tissue defects, 

especially due to high-energy traumatic factors (such as Gustilo-Andersen 2-3 fractures); 
– severe general condition of the victim after multiple or combined traumas requiring minimally traumatic, 

bloodless and rapid stabilization of the limb fractures;
– unstable fractures of the pelvis in hemodynamically unstable patients.
Further final reposition and stable fixation in the Ilizarov apparatus promotes early mobilization, including 

the full axial load, stimulating bone fusion and healing of the damaged soft tissues.
Minimally invasive staged treatment in the apparatuses of external fixation based on the “Damage control” 

principles permits to save severe-damaged limbs and to contribute to their functional recovery, in cases of extensive 
damage and defects of osseous  and soft tissues, as well as in patients in critical condition.

Keywords: high-energy limb injury, "Damage control", staged treatment, apparatuses of external fixation

Ñîâðåìåííàÿ âûñîêîýíåðãåòè÷íàÿ òðàâìà 
âûçûâàåò ãëóáîêèå è îáøèðíûå ïîâðåæäåíèÿ 
òêàíåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàþ-
ùèå âîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 

è äèàïàçîí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îñíîâ-
íûìè ôàêòîðàìè ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé 
êîíå÷íîñòåé, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ òêà-
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íåé, ñòåïåíü, ãëóáèíà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
èõ ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî îïðåäåëÿåò òàêòèêó è õîä 
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, à òàêæå åãî èñõîä è îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû [1-6].

Â îòëè÷èå îò îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ ñ îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøèì ïîâðåæäåíèåì ìÿãêèõ 
òêàíåé, (òèï 1 èëè 2 ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè 
Ãóñòèëî-Àíäåðñåí), ãäå èñïîëüçóþòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, ìåòîäû âíóòðåííåãî îñòåîñèíòåçà, 
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ôèêñàöèè çàêðûòûõ ïåðå-
ëîìîâ ïîäîáíîé êîíôèãóðàöèè (âíóòðèêîñò-
íûé èëè íàêîñòíîé îñòåîñèíòåç), îòêðûòûå 
ïåðåëîìû òèïà 3 ñî çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ 
ïîâðåæäåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé òðåáóþò ïîäõîäà, 
îñíîâàííîãî íà ïðèíöèïàõ ìàêñèìàëüíî ùà-
äÿùåãî îòíîøåíèÿ ê òêàíÿì, è ïî âîçìîæíî-
ñòè, àòðàâìàòè÷íûõ ìåòîäîâ êîñòíîé ôèêñà-
öèè. Îäíîìîìåíòíîå îïåðàòèâíîå âïðàâëåíèå 
òàêèõ ïåðåëîìîâ, à òàêæå îïåðàòèâíûé äîñòóï, 
èñïîëüçóåìûé äëÿ ïðîöåäóðû ïîãðóæíîé âíó-
òðåííåé ôèêñàöèè, ïðèâîäÿò ê äîïîëíèòåëü-
íîé òðàâìàòèçàöèè òêàíåé (òàê íàçûâàåìûé 
âòîðè÷íûé óäàð – “second hit”), ÷òî ÷ðåâàòî 
âîçìîæíûìè ïðîáëåìàìè çàæèâëåíèÿ ðàí, à 
òàêæå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè. 
Ïîãðóæíîé õèðóðãè÷åñêèé èìïëàíòàò – âíó-
òðåííèé-ôèêñàòîð ìîæåò ÿâèòüñÿ â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ èíîðîäíûì òåëîì, ïîääåðæèâàþùèì âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè 
èëè äåôåêòàìè ìÿãêèõ òêàíåé, à òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íûì óêðûòèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ è ñà-
ìîãî ìåñòà ïåðåëîìà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñî 
çíà÷èòåëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé 
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûå ìåòîäû íàðóæíîé ôèêñàöèè ïåðå-
ëîìîâ, ïîçâîëÿþùèå ñòàáèëèçèðîâàòü ïîâðåæ-
äåííûé ñåãìåíò êîíå÷íîñòè ñ ìèíèìàëüíîé 
äîïîëíèòåëüíîé òðàâìîé, èçáåãàþùèå ââåäå-
íèÿ èíîðîäíûõ òåë â çîíó ïîâðåæäåíèÿ è íå 
âûçûâàþùèå äîïîëíèòåëüíóþ êðîâîïîòåðþ. 

Ôèêñàöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ â ñòåðæíå-
âîì îäíîñòîðîííåì àïïàðàòå íàðóæíîé ôèê-
ñàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì áûñòðîé è ýôôåê-
òèâíîé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèì äîñòàòî÷íûé õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ñîñóäèñòûõ è 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ðàí-
íþþ ìîáèëèçàöèþ è òðàíñïîðòèðîâêó, à òàê-
æå îáëåã÷àþùèì ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå 
ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå ìíîæåñòâåííîé òðàâìû.

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòîòà ìåòîäà è îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè, òðåáóåìûé äëÿ ñòàáèëèçà-
öèè ïåðåëîìà (äî 20-30 ìèíóò äëÿ ôèêñàöèè 
ïîâðåæäåííîãî ñåãìåíòà) [5, 7, 8], ÷òî âàæíî 

ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò ïî-
ñëåäñòâèé ìíîæåñòâåííîé òðàâìû, à òàêæå â 
ñëó÷àÿõ ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ 
(òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, 
òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû). 

Îäíîñòîðîííÿÿ êîíôèãóðàöèÿ ôèêñàòî-
ðà è ââåäåíèå ñòåðæíåé â êîñòü ëèøü ñ îäíîé 
ñòîðîíû êîíå÷íîñòè óìåíüøàþò ðèñê ÿòðî-
ãåííûõ ïîâðåæäåíèé ñîñóäîâ è íåðâîâ, óìåíü-
øàþò ñòåïåíü «ïðîøèâàíèÿ» ìûøö, îñîáåííî 
ïðè ñòàáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ â ïðîêñèìàëüíûõ 
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé. Ðàçëè÷íûå ñòåðæíåâûå 
àïïàðàòû íàðóæíîé ôèêñàòîðû, òàêèå, êàê: 
AO, Prefix, Hoffmann, Orthofix, Dinafix, EBI è 
äðóãèå êîíñòðóêöèè – øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ 
â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé êàæäîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ [3, 
4, 6, 7, 8, 9, 10]. 

Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê îñòåîñèíòåçó ñòåðæ-
íåâûìè àïïàðàòàìè íàðóæíîé ôèêñàöèè:

– îòêðûòûå äèàôèçàðíûå, à òàêæå îòêðû-
òûå âíóòðè- è îêîëîñóñòàâíûå ïåðåëîìû ñî 
çíà÷èòåëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè è äåôåêòàìè 
ìÿãêèõ òêàíåé, îñîáåííî âûçâàííûå âûñîêî-
ýíåðãåòè÷íûìè òðàâìèðóþùèìè ôàêòîðàìè 
(ïåðåëîìû òèïà Ãóñòèëî-Àíäåðñåí 2-3);

– òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøå-
ãî ïîñëå ìíîæåñòâåííîé èëè ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû, òðåáóþùåå ìèíèìàëüíî-òðàâìàòè÷íîé, 
áåñêðîâíîé è áûñòðîé ñòàáèëèçàöèè ïåðåëî-
ìîâ êîíå÷íîñòåé;

– íåóñòîé÷èâûå ïåðåëîìû òàçà ó ãåìîäè-
íàìè÷åñêè íåñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðîèçâîäèòñÿ ôèêñàöèÿ ïåðåëî-
ìîâ, ñîïðîâîæäàåìàÿ ðàäèêàëüíîé ïåðâè÷íîé 
õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêîé ñ ìàññèâíûìè ïðî-
ìûâàíèÿìè è òùàòåëüíûì èññå÷åíèåì âñåõ 
íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé [8, 10]. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî-
âðåæäåííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Âðåìåííîå 
ñîñóäèñòîå øóíòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âîññòàíî-
âèòü äèñòàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ïðè îòíîñè-
òåëüíî ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøèõ. 
Ôàñöèîòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â ïðîöåññå ïåð-
âè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðè íàëè÷èè 
ïðèçíàêîâ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà, à òàêæå 
ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ, îñëîæíåííûõ ñîñó-
äèñòûìè ïîâðåæäåíèÿìè. Ïðè òÿæåëîì îá-
ùåì ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøèõ îãðàíè÷èâàþòñÿ 
ôèêñàöèåé ñ âîññòàíîâëåíèåì êëèíè÷åñêîé 
îñè êîíå÷íîñòè, íå ñòðåìÿñü ïðè ýòîì ê àíà-
òîìè÷åñêîìó âïðàâëåíèþ êîñòíûõ îòëîìêîâ. 
Îñíîâíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå èç-
áåæàòü äîïîëíèòåëüíîãî ïîâòîðíîãî òðàâìè-
ðîâàíèÿ êîíå÷íîñòè, ñåðüåçíî ïîâðåæäåííîé 
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â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé òðàâìû. Ìèíèìàëüíî-
òðàâìàòè÷íàÿ áûñòðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ òÿæåëûõ 
ãåìîäèíàìè÷åñêè-íåñòàáèëüíûõ ïîñòðàäàâ-
øèõ – Damage control, à òàêæå êðèòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòåé – Local damage 
control, ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü îáùåå è 
ìåñòíîå ñîñòîÿíèå, îáåñïå÷èâ ïîñëåäóþùåå 
ðåêîíñòðóêòèâíîå ëå÷åíèå ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óñëîâèÿõ. Ïåðâè÷íàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà 
äîëæíà áûòü ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷íîé è êðà-
òêîâðåìåííîé, ñ òåì, ÷òîáû â ìèíèìàëüíîé 
ñòåïåíè îòðàçèòüñÿ íà îáùåì ñîñòîÿíèè ïàöè-
åíòà, à òàêæå íà ñîñòîÿíèè ïîâðåæäåííîé êî-
íå÷íîñòè [11]. Âàæíî äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè 
ïðè óñòðàíåííîì ãðóáîì ñìåùåíèè îòëîìêîâ 
(ðîòàöèîííîì è îñåâîì) è îòñóòñòâèÿ èõ äàâ-
ëåíèÿ íà êîæó è ñîñóäèñòî-íåðâíûå ñòðóêòó-
ðû. Ïàðà ïÿòè èëè øåñòèìèëëèìåòðîâûõ ðåçü-
áîâûõ ñòåðæíåé îáû÷íî ââîäèòñÿ â êàæäûé èç 
îñíîâíûõ êîñòíûõ îòëîìêîâ (ïðîêñèìàëüíîãî è 
äèñòàëüíîãî). Ïðè ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ áåäðåí-
íîé êîñòè ðåçüáîâûå ñòåðæíè îáû÷íî ââîäÿòñÿ 
ñ íàðóæíîé ñòîðîíû áåäðà, à ïðè ñòàáèëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ ãîëåíè îíè ìîãóò áûòü ââåäåíû êàê ñ 
ïåðåäíå-âíóòðåííåé, òàê è ñ ïåðåäíå-íàðóæíîé 
ñòîðîíû (ðèñ. 1, ñì. öâ. âêëàäûø). 

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îãðàíè÷åíèé äâèæåíèé â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ, 
ðåçüáîâûå ñòåðæíè äîëæíû áûòü ââåäåíû â 
êîñòü â îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíî-íåéòðàëüíûõ 
çîí, à òàêæå â ìåñòàõ ñ ìèíèìàëüíîé òðàíñ-
ôèêñàöèåé ìÿãêèõ òêàíåé. Íåñìîòðÿ íà íà-
ëè÷èå  ñòàíäàðòíûõ ðåêîìåíäóåìûõ ñõåì íà-
ðóæíîé ôèêñàöèè, êàæäûé ïàöèåíò íóæäàåòñÿ 
â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ïðè âûáîðå ìåñò 
ââåäåíèÿ ôèêñàöèîííûõ ýëåìåíòîâ â êîñòü. 

Æåëàòåëüíà øèðîêàÿ áàçà ôèêñàöèè êîñò-
íûõ îòëîìêîâ, ñòåðæíè â îáëàñòè ïåðåëîìà 
ââîäÿòñÿ íà ðàññòîÿíèè 4-5 ñàíòèìåòðîâ îò 
êîíöîâ êîñòíûõ îòëîìêîâ, à ïðîêñèìàëüíûé è 
äèñòàëüíûé ñòåðæíè ââîäÿòñÿ â ìåòàôèçàðíûõ 
çîíàõ. ×åì øèðå áàçà ôèêñàöèè, òåì ñòàáèëüíåå 
àïïàðàò íàðóæíîé ôèêñàöèè, òåì ìåíüøå âåðî-
ÿòíîñòü ïîñëåäóþùåãî ðàñøàòûâàíèÿ ñòåðæíåé 
è âîñïàëåíèÿ âîêðóã íèõ, è ìåíüøå âîçìîæ-
íîñòü âòîðè÷íîãî ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ â ïåðè-
îä ôèêñàöèè â àïïàðàòå. Êðîìå òîãî, øèðîêèé 
çàõâàò êîñòíûõ îòëîìêîâ îáëåã÷àåò ïðîöåäóðó 
âïðàâëåíèÿ ïåðåëîìîâ. Ïðè ôèêñàöèè êîðîò-
êèõ îòëîìêîâ äèñòàëüíîé áåäðåííîé, ïðîêñè-
ìàëüíîé èëè äèñòàëüíîé áîëüøåáåðöîâîé êî-
ñòåé æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàíèå òðåõ ðåçüáîâûõ 
ñòåðæíåé Øàíöà, äâà èç êîòîðûõ ââîäÿòñÿ â ìå-
òàôèçàðíóþ êîñòü íà îäíîì óðîâíå (òàê íàçû-
âàåìàÿ – Delta frame), èçáåãàÿ òðàíñôèêñàöèè 
êîëàòåðàëüíûõ ñâÿçîê è ìûøå÷íî-ñóõîæèëü-
íûõ ýëåìåíòîâ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ âîçìîæ-

íîñòè ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ äâèæåíèé â 
áëèçëåæàùèõ ñóñòàâàõ. Òðóáêè, ôèêñèðóþùèå 
êîíöû ñòåðæíåé, ââåäåííûå â êàæäûé îòëîìîê, 
ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïàðîé êîíåêòîðîâ, 
êîòîðûå ïî çàâåðøåíèè ìàíèïóëÿöèè è äîñòè-
æåíèè æåëàòåëüíîé ïîçèöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ 
ôèêñèðóþò. Óìåíüøåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êî-
ñòüþ è íàðóæíîé òðóáêîé ôèêñàòîðà ïîâûøàåò 
ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè ïåðåëîìà. 

Ïðè ëå÷åíèè âíóòðèñóñòàâíûõ è îêîëîñó-
ñòàâíûõ ïåðåëîìîâ, à òàêæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ 
ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâíîé êàïñóëû è ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü âî 
âðåìåííîé ÷ðåññóñòàâíîé ôèêñàöèè (âðåìåí-
íàÿ áëîêèðîâêà ñóñòàâà). 

Ïðè ïðîâåäåíèè íàðóæíîé ôèêñàöèè ïå-
ðåëîìîâ êîñòåé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé èñïîëü-
çóþòñÿ ñòåðæíè ìåíüøåãî äèàìåòðà – ïëå÷å-
âàÿ êîñòü îáû÷íî ôèêñèðóåòñÿ 5-ìèëëèìå-
òðîâûìè ñòåðæíÿìè, à äëÿ ôèêñàöèè êîñòåé 
ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè ïðåäïî÷òèòåëüíû ñòåðæíè 
ñ äèàìåòðîì 3,5 è 2,7 ìèëëèìåòðà.

Ñîñòîÿíèå ìÿãêèõ òêàíåé, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ãëóáèíà èõ ïîâðåæäåíèÿ, èõ äåôåêò 
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè âûáîðà ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå òÿæåëûõ âûñîêî-
ýíåðãåòè÷íûõ òðàâì. Êà÷åñòâî è òùàòåëüíîñòü 
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ÿâëÿþòñÿ 
êðèòè÷åñêèìè, îïðåäåëÿþùèìè ïðîãíîç ëå-
÷åíèÿ. Óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ìåòîäà Ã.À. 
Èëèçàðîâà â ïîñëåäóþùåì çàìåùåíèè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ è ïîñòõèðóðãè÷åñêèõ äåôåêòîâ 
êîñòè è ìÿãêèõ òêàíåé ïîçâîëÿþò ïðîèçâåñòè 
ïåðâè÷íóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó â ïîë-
íîì îáúåìå ñ ìàêñèìàëüíî íåîáõîäèìîé ðàäè-
êàëüíîñòüþ, îáåñïå÷èâàþùåé íåîñëîæíåííîå 
çàæèâëåíèå ðàíû.

Ïåðâè÷íûé øîâ ðàíû íåäîïóñòèì ïðè 
ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøèõ îò òðàâìû âûñîêîé 
ýíåðãèè, îñîáåííî áîåâîé îãíåñòðåëüíîé èëè 
ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû, ïîâðåæäåíèé â ðå-
çóëüòàòå ñäàâëåíèÿ òêàíåé êîíå÷íîñòè (ðèñ. 2, 
ñì. öâ. âêëàäûø). Èñïîëüçîâàíèå íàâîäÿùèõ 
øâîâ âîçìîæíî ëèøü äëÿ óêðûòèÿ îáíàæåí-
íûõ êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ îêðóæàþùèìè ìû-
øå÷íûìè òêàíÿìè. Ðàíà îáû÷íî óêðûâàåòñÿ 
âëàæíûìè ñàëôåòêàìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáó-
þòñÿ ïîâòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå îáðàáîòêè ðàí. 

Çàêðûòèå ðàí îáû÷íî ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç 
ïÿòü – ñåìü äíåé ïðè ïîìîùè ïåðâè÷íî-îò-
ñðî÷åííûõ øâîâ, òêàíåâûõ ëîñêóòîâ, ïåðåñàä-
êè êîæè; ñî÷åòàåìîå ñ îêîí÷àòåëüíîé ðåïîçè-
öèåé ïåðåëîìà è ôèêñàöèåé êîñòíûõ îòëîìêîâ 
(ðèñ. 3, ñì. öâ. âêëàäûø). Âíóòðåííÿÿ ôèêñà-
öèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ áëîêèðó-
þùèõ âíóòðèêîñòíûõ ñòåðæíåé èëè íàêîñòíûõ 
ïëàñòèíîê ïðèìåíÿåòñÿ ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
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Ðèñ. 3. (ê ñòàòüå È.Â. Ìèøèíà ñ ñîàâò.)
Ìèêðîôîòî: öèñòàäåíîìà ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà 
(îêðàñêà ãåìîòàêñèëèí-ýîçèí, ×40)

Ðèñ. 1. (ê ñòàòüå À.À. Ëåðíåðà ñ ñîàâò.)
Íàðóæíàÿ ôèêñàöèÿ ïðàâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ 
âðåìåííûì áëîêèðîâàíèåì êîëåííîãî ñóñòàâà ïðè 
ïîìîùè ñòåðæíåâîãî àïïàðàòà íàðóæíîé ôèêñàöèè 
Damade control ïðè ëå÷åíèè îòêðûòîãî ïåðåëîìà 
ïðàâîãî áåäðà ñ äåôåêòîì ìÿãêèõ òêàíåé è çàêðûòîãî 
ïåðåëîìà ïðàâîé ãîëåíè

Ðèñ. 2. (ê ñòàòüå À.À. Ëåðíåðà ñ ñîàâò.)
Ïîñëå îáùåé ñòàáèëèçàöèè ïîñòðàäàâøåãî âûïîëíå-
íà âíóòðåííÿÿ ôèêñàöèÿ áåäðåííîé êîñòè ñòåðæíåì. 
Îòêðûòîå âåäåíèå ðàíû áåäðà. Ïåðåëîì ãîëåíè ôèê-
ñèðîâàí àïïàðàòîì Èëèçàðîâà

Ðèñ. 3. (ê ñòàòüå À.À. Ëåðíåðà ñ ñîàâò.)
Ãðàíóëèðóþùàÿ ðàíà ïðàâîãî áåäðà óêðûòà ðàñùå-
ïëåííûì êîæíûì ëîñêóòîì

Ðèñ. 4. (ê ñòàòüå
 À.À. Ëåðíåðà ñ ñî-
àâò.)
Ïîëíàÿ ðàííÿÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ íàãðóçêà 
íà ïðàâóþ íèæíþþ 
êîíå÷íîñòü â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. (ê ñòàòüå È.Â. Ìèøèíà ñ ñîàâò.)
Ìàêðîïðåïàðàò óäàëåííîãî ìóêîöåëå ÷åðâåîáðàçíî-
ãî îòðîñòêà
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íîì ñîñòîÿíèè ìÿãêèõ òêàíåé. Â ñëó÷àÿõ èõ 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëàòåëüíî 
ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè ìèíèìàëü-
íî-èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ íàðóæíîé âíåî÷àãî-
âîé ôèêñàöèè, îñóùåñòâèâ ïåðåõîä îò îäíî-
ñòîðîííåãî àïïàðàòà ê êîëüöåâîìó àïïàðàòó 
Èëèçàðîâà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü 
âîçìîæíîñòü çàêðûòîãî âïðàâëåíèÿ êîñòíûõ 
îòëîìêîâ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. 

Âêëþ÷åíèå íåêîòîðûõ ñòåðæíåé ïåðâè÷-
íîãî îäíîñòîðîííåãî ôèêñàòîðà â êîëüöåâîé 
àïïàðàò Èëèçàðîâà ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü ãè-
áðèäíûå êîíñòðóêöèè, ÷òî óìåíüøàåò òðàíñ-
ôèêñàöèþ ìÿãêèõ òêàíåé, îñîáåííî â îáëàñòè 
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ áåäðà è ïëå÷à, ñíèçèòü 
òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè è ñîêðàòèòü åå âðåìÿ. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ «ïëàâàþùèì ñóñòàâîì�» àïïàðàòû 
íà áåäðå è ãîëåíè, è, ñîîòâåòñòâåííî, íà ïëå÷å 
è ïðåäïëå÷üå ñîåäèíÿþòñÿ â îñè âðàùåíèÿ ñó-
ñòàâà ñ ïîìîùüþ øàðíèðíûõ óçëîâ, ñîáðàííûõ 
èç ñòàíäàðòíûõ äåòàëåé íàáîðà Èëèçàðîâà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò íà÷àòü äâèæåíèÿ íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ëå÷åíèÿ. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì ïðàâèëüíî 
îïðåäåëèòü îñü âðàùåíèÿ ñóñòàâà, òîãäà êàê 
îøèáêè â åå âûáîðå ÷ðåâàòû âîçìîæíûì ïî-
âðåæäåíèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, îãðàíè-
÷åíèåì äâèæåíèé, à òàêæå âòîðè÷íûì ñìåùå-
íèåì êîñòíûõ îòëîìêîâ. Ðàçäåëüíàÿ ôèêñàöèÿ 
îòëîìêîâ ëîêòåâîé è ëó÷åâîé êîñòåé ïðè ïåðå-
ëîìàõ ïðåäïëå÷üÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ðàí-
íèå ïðîíàöèîííî-ñóïèíàöèîííûå äâèæåíèÿ. 
Òðåõìåðíàÿ ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè â àïïàðàòå 
Èëèçàðîâà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé íå òîëüêî äëÿ 
ðàííåé ìîáèëèçàöèè ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íî-
ñòåé ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ, íî òàêæå ïîçâîëÿåò 
îáåñïå÷èòü ðàííþþ ïîëíóþ îñåâóþ íàãðóçêó 
ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå, äàæå ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
ïåðåëîìàìè êîñòåé îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
(ðèñ. 4, ñì. öâ. âêëàäûø).

Ïîâåðõíîñòíàÿ ñïèöåâàÿ èíôåêöèÿ îáû÷-
íî óñïåøíî êóïèðóåòñÿ ìåñòíûìè àíòèñåï-
òèêàìè è îðàëüíûì ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ. 
Ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà ïîñëå 
ðàäèêàëüíîé ÏÕÎ è ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîé 
íàðóæíîé ôèêñàöèè, êàê ïðàâèëî, íå îòìå÷à-
åòñÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò, îòìå÷åííûé 
ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòåïåííî ðåãðåññèðîâàë 
îò äâóõ äî äåâÿòè  ìåñÿöåâ ïîñëå òðàâìû, ÷òî 
ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè G.E. Omer, ñîîáùàâ-
øåì î 70% âîññòàíîâëåíèè ïðè ïîâðåæäåíèè 
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïîñëå îãíåñòðåëüíûõ 
ðàíåíèé [12].

Çàêëþ÷åíèå

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îäíîñòîðîííèå ñòåðæíå-

âûå àïïàðàòû íàðóæíîé ôèêñàöèè ïîçâîëÿþò 
ïðîèçâåñòè êîñòíóþ ôèêñàöèþ ñ ìèíèìàëü-
íûìè çàòðàòàìè âðåìåíè, ÷òî íåìàëîâàæíî â 
êîìïëåêñå ïåðâè÷íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ñòàáèëèçàöèè ðàíåíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè 
è ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè - "Damage control or-
thopaedics". Êðîìå òîãî, îíè ïðàêòè÷åñêè íå 
îãðàíè÷èâàþò õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ê ïî-
âðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. 

Îêîí÷àòåëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ïîâðåæäåííîé êîñòè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñòðàäàâøåãî è ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìåñòíûõ óñëîâèé: äîñòàòî÷íîå óêðûòèå ìÿãêè-
ìè òêàíÿìè êîñòíûõ îòëîìêîâ è ìåñòà ïåðå-
ëîìà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îáùåïðèíÿò ïåðåõîä íà 
ìåòîäû âíóòðåííåé ôèêñàöèè, â îñíîâíîì íà 
âíóòðèêîñòíûå è íàêîñòíûå. 

Ïðè çíà÷èòåëüíûõ è îáøèðíûõ ïîâðåæ-
äåíèÿõ, à òàêæå äåôåêòàõ ìÿãêèõ òêàíåé, âíó-
òðåííÿÿ êîñòíàÿ ôèêñàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïðîáëåìàòè÷íîé è ÷ðåâàòîé îñëîæíåíèÿìè. 
Ïðè ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ æåëàòåëüíî ïðî-
èçâîäèòü âíåî÷àãîâûé îñòåîñèíòåç â àïïàðàòàõ 
íàðóæíîé ôèêñàöèè. Êîëüöåâîé àïïàðàò Èëè-
çàðîâà îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëèçàöèþ êîñòíûõ 
îòëîìêîâ, ñîõðàíÿÿ âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíò-
íîãî èëè ïîñòåïåííîãî óñòðàíåíèÿ äåôîðìà-
öèè è çàìåùåíèÿ êîñòíûõ äåôåêòîâ ìåòîäîì 
äèñòðàêöèîííî-êîìïðåññèîííîãî îñòåîñèíòå-
çà [6, 13, 14].

Ñòàáèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïîçâîëÿåò ïðîèçâî-
äèòü ðàííþþ ìîáèëèçàöèþ, âêëþ÷àÿ ïîëíóþ 
îñåâóþ íàãðóçêó. Ðàííèå êîíòðîëèðóåìûå äâè-
æåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ñòèìóëèðó-
þò íå òîëüêî êîñòíîå ñðàùåíèå, íî è çàæèâ-
ëåíèå ïîâðåæäåííûõ ñóõîæèëèé, ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà è ñêåëåòíûõ ìûøö [11, 13].

Ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîå ýòàïíîå ëå÷åíèå 
â àïïàðàòàõ íàðóæíîé ôèêñàöèè, îñíîâàííîå 
íà ïðèíöèïàõ “Damage control”, ïîçâîëÿåò 
ñîõðàíèòü òÿæåëîïîâðåæäåííûå êîíå÷íîñòè 
è äîáèòüñÿ èõ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ, äàæå â ñëó÷àÿõ îáøèðíûõ ðàçðóøåíèé è 
äåôåêòîâ êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé, à òàêæå ó 
ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
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