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Öåëü. Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó äîçèðîâàíèÿ ðîêóðîíèÿ â ñîñòàâå ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñáà-
ëàíñèðîâàííîé ýíäîòðàõåàëüíîé àíåñòåçèè ñåâîôëóðàíîì ïðè àáäîìèíàëüíûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 76 ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì. Âñåì ïàöèåíòàì 
ââîäèëñÿ ðîêóðîíèÿ áðîìèä â äîçå 0,45 ìã/êã. Äîçà ðîêóðîíèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü èëè íà ôàêòè÷åñêóþ ìàññó 
(ÔÌ) òåëà (1 ãðóïïà) èëè íà èäåàëüíóþ ìàññó òåëà ïî ôîðìóëàì Ëîðåíöà, Áðîêà è Äýâàéíà (2, 3 è 4 ãðóïïû 
ñîîòâåòñòâåííî).

Ðåçóëüòàòû. Âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ ðîêóðîíèÿ áûëî íàèìåíüøèì ïðè ðàñ÷åòå äîçû íà ÔÌ – 80 ñ (52-
127). Ïðè ðàñ÷åòå äîçû ââîäèìîãî ðîêóðîíèÿ ïî ôîðìóëàì Ëîðåíöà è Áðîêà, âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ïîëíîãî 
íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëîêà áûëî áîëüøå: (125 ñ (75-340) âî 2 ãðóïïå è 110 ñ (80-200) â 3 ãðóïïå). Íàèáîëüøåå 
âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ áûëî â 4 ãðóïïå – 270 ñ (130-340) (ð<0,001). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ðîêóðîíèÿ 
òàêæå áûëà íàèáîëåå äëèòåëüíîé â 1 ãðóïïå (39,5 ìèí (35-51), à ñàìîé êîðîòêîé â 4 ãðóïïå (29 (27-31)). 

Çàêëþ÷åíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ïîäâåðãàþùèõñÿ àáäîìèíàëüíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâàì, ïðèìåíåíèå ðîêóðîíèÿ äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì èäåàëüíîé ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ. Íàèáîëåå 
óïðàâëÿåìîé äëÿ äîçèðîâàíèÿ ðîêóðîíèÿ êàê êîìïîíåíòà ñáàëàíñèðîâàííîé ýíäîòðàõåàëüíîé àíåñòåçèè 
ÿâëÿåòñÿ ñõåìà ñ ðàñ÷åòîì ìèîðåëàêñàíòà íà èäåàëüíóþ ìàññó òåëà ïî ôîðìóëå Ëîðåíöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîêóðîíèé, àíåñòåçèÿ, îæèðåíèå, íåðâíî-ìûøå÷íûé áëîê

Objectives. To determine the optimal scheme of rocuronium bromide dosing in the composition of the mul-
ticomponent balanced endotracheal anesthesia with sevoflurane in case of the laparoscopic abdominal operations in 
patients with obesity.

Methods. 76 patients suffering from obesity were included in the study. The patients received rocuronium 
bromide in the dosage of 0,45 mg/kg. Dose of rocuronium was calculated either for the actual body weight (AW) 
(the 1st group) or for the ideal body weight by formulas of Lorentz, Brooke and Devine (the 2nd, 3rd and 4th group, 
correspondently). 

Results. Rocuronium's onset time of action was the shortest at the dose on FM – 80 s (52-127). In  calculat-
ing of rocuronium dose using the formulas of Lorentz and Brooke onset time of complete neuromuscular block was 
longer (125 s (75-340) in the 2nd group and 110 s (80-200) in the 3rd group). The greatest time of Rocuronium’s 
onset of action was in the 4th group – 270 s (130-340). Duration of rocuronium action was also the longest in the 
1st group (39,5 min (35-51), and the shortest – in the 4th group (29 min (27-31). 

Conclusions. In patients with obesity undergoing abdominal surgeries the use of rocuronium should be done 
taking into consideration the ideal body weight. The most controlled for rocuronium dosing as a component of the 
balanced endotracheal anesthesia is considered to be a scheme with the myorelaxant calculation for the ideal body 
weight by the formula of Lorentz.
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Ââåäåíèå

Ðîêóðîíèé áðîìèä (Ýñìåðîí®) îòíîñèòñÿ 
ê ãðóïïå ñòåðîèäíûõ ðåëàêñàíòîâ è îáëàäàåò 
ñðåäíåé äëèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ (30-45 ìè-
íóò) [1, 2]. Îí äåëàåò âîçìîæíûì èíòóáàöèþ 
òðàõåè ÷åðåç 60-90 ñåêóíä ïîñëå ââåäåíèÿ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åãî àëüòåðíàòèâîé ñóêöè-
íèëõîëèíó ïðè íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîé èíòó-
áàöèè òðàõåè. 

Ââèäó îòíîñèòåëüíî íåäàâíåãî ïðèìåíå-
íèÿ ðîêóðîíèÿ â ïðàêòèêå ñîâðåìåííîé àíå-
ñòåçèîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âåäåò-

ñÿ ðàçðàáîòêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ àëãîðèò-
ìîâ ïðèìåíåíèÿ åãî êàê êîìïîíåíòà ìåòîäèê 
àíåñòåçèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè, â 
òîì ÷èñëå è â àáäîìèíàëüíîé, ÿâëÿþùåéñÿ 
íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîé ìîäåëüþ äëÿ êëèíè-
÷åñêîé îöåíêè êà÷åñòâà ìèîðåëàêñàöèè [3, 4].

Åñòü ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î âëèÿíèè 
îæèðåíèÿ íà ôàðìàêîäèíàìèêó íåäåïîëÿðè-
çóþùèõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ [5, 
6]. Ëþäè ñ îäèíàêîâûì èíäåêñîì ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ) ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ ïî ñî-
ñòàâó òåëà è ðàñïðåäåëåíèþ æèðà. Êðîìå òîãî, 
òðóäíî îöåíèòü ïå÷åíî÷íûé ìåòàáîëèçì ëå-
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êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ [7]. F. K. Puhringer et al. [8] ïîêàçàëè, ÷òî 
ôàðìàêîêèíåòèêà è ôàðìàêîäèíàìèêà ðîêó-
ðîíèÿ, îáëàäàþùåãî íèçêîé ëèïîôèëüíîñòüþ, 
íå îòëè÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìàëüíîé ìàñ-
ñîé òåëà. Òåì íå ìåíåå, â ïðåäûäóùåì èññëå-
äîâàíèè òåõ æå àâòîðîâ [9], âðåìÿ íà÷àëà, êàê 
ïðàâèëî, áûñòðåå, è äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ 
áûëà áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ÷åì ó 
ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. 

Äîçèðîâàíèå ìèîðåëàêñàíòîâ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé. Òàê, ðàñ÷åò íà èíòó-
áàöèþ äîçîçàâèñèìîãî ìèîðåëàêñàíòà ðîêóðî-
íèÿ, èñïîëüçóÿ ôàêòè÷åñêóþ ìàññó (ÔÌ) òåëà, 
íåñåò â ñåáå ðèñê áîëåå äëèòåëüíîé íåðâíî-
ìûøå÷íîé áëîêàäû [9, 10]. Äîçèðîâàíèå åãî 
è ðàñ÷åò íà èäåàëüíóþ (äîëæíóþ) ìàññó (ÈÌ) 
òåëà ïàöèåíòà, òàêæå íå âñåãäà îïòèìàëåí èç-
çà áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íà÷àëà äåéñòâèÿ 
è ïëîõèõ óñëîâèé äëÿ èíòóáàöèè [9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
– îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó äîçèðîâà-
íèÿ ðîêóðîíèÿ â ñîñòàâå ìíîãîêîìïîíåíòíîé 
ñáàëàíñèðîâàííîé ýíäîòðàõåàëüíîé àíåñòåçèè 
ñåâîôëóðàíîì ïðè àáäîìèíàëüíûõ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ Êîìèòåòà ïî ýòèêå ÓÇ 
«Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà», à òàêæå 
ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ îò êàæäîãî èç ïàöèåíòîâ, â ïðî-
ñïåêòèâíîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå 
áûëî âêëþ÷åíî 76 ÷åëîâåê (5 ìóæ÷èí è 71 
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 80 ëåò (â ñðåäíåì 
56,8±12,4 ëåò), êîòîðûì â 2011-2012 ãã. âûïîë-
íÿëîñü îäíîòèïíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî (ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ïðî-
âåäåíèå àíåñòåçèè ïðè ïëàíîâûõ îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâàõ; ëèöà îáîåãî ïîëà; âîçðàñò îò 
18 ëåò è ñòàðøå; îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà 
ïàöèåíòîâ ïî ASA I-III êëàññ. Èç èññëåäîâà-
íèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ïðèíèìàâ-
øèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò ñóùåñòâåííî 
âëèÿòü íà íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïðîâîäèìîñòü 
(ÍÌÏ) (êàðáàìàçåïèí, àìèíîãëèêîçèäû, ëèí-
êîçàìèäû è äèóðåòèêè). Òàêæå èñêëþ÷àëèñü 
ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû, çà-
áîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ïå÷åíè. Îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îáùåé àíåñòåçèè áûëà ðàâíà 
ïðèáëèçèòåëüíî 35-50 ìèíóò. Ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ âî âðåìÿ îáùåé àíåñòåçèè òðåáîâàëîñü 
íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ äîç ýñìåðîíà, 

èëè íàáëþäàëñÿ íåñòàáèëüíûé êîíòðîëü íåðâ-
íî-ìûøå÷íûé ïåðåäà÷è, áûëè òàêæå èñêëþ÷å-
íû èç èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà àíåñòåçèè. Ïðåìåäèêàöèþ ïðî-
âîäèëè ïî îäèíàêîâîé ñõåìå. Çà 30 ìèíóò äî 
íà÷àëà àíåñòåçèè âíóòðèìûøå÷íî ââîäèëè 0,5 
ìã àòðîïèíà è 10 ìã äèìåäðîëà. Èíäóêöèÿ ñî-
ñòîÿëà èç ïîñëåäîâàòåëüíîãî ââåäåíèÿ ôåíòà-
íèëà è ïðîïîôîëà â ñòàíäàðòíûõ ðàñ÷åòíûõ 
äîçàõ. Ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè ïðîèçâîäèëîñü 
èíãàëÿöèåé ñåâîôëóðàíà â äîçå 1,4-1,9 îá.% 
íà âûäîõå (0,7-0,9 ÌÀÊ) â êèñëîðîäî-âîçäóø-
íîé ñìåñè ñ FiO2=50% è áîëþñíûì ââåäåíè-
åì ôåíòàíèëà. Ñ öåëüþ èíòóáàöèè ïàöèåíòà è 
ïîääåðæàíèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè âî âðåìÿ 
îïåðàöèè ïðèìåíÿëîñü áîëþñíîå ââåäåíèå ðî-
êóðîíèÿ áðîìèäà â äîçå 0,45 ìã/êã. Èíòóáà-
öèÿ òðàõåè âûïîëíÿëàñü ìåòîäîì ïðÿìîé ëà-
ðèíãîñêîïèè àíåñòåçèîëîãîì ñ îïûòîì ðàáîòû 
áîëåå 4 ëåò. ÈÂË âî âðåìÿ îáùåé àíåñòåçèè 
ïðîâîäèëè c èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ ADU-
5 (Datex-Ohmeda, Ôèíëÿíäèÿ) â ðåæèìå VCV 
ñ öèðêóëÿöèåé ïî ïîëóçàêðûòîìó êîíòóðó è 
ïîòîêîì ñâåæèõ ãàçîâ 2 ë/ìèí. Â ïåðèîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî 
ìîíèòîðà àïïàðàòà ADU-5 ïðîâîäèëàñü ðåãè-
ñòðàöèÿ ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè (ÝÊÃ âî 
II îòâåäåíèè, ×ÑÑ, íåèíâàçèâíîå ÀÄ), îêñè-
ãåíàöèè (ïóëüñîêñèìåòðèÿ), âåíòèëÿöèè (äû-
õàòåëüíûé îáúåì, ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ, 
ïèêîâîå äàâëåíèå íà âäîõå, äàâëåíèå ïëàòî, 
ñîïðîòèâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîìïëàé-
åíñ), êîíòðîëü ãàçîâîãî ñîñòàâà âäûõàåìîé è 
âûäûõàåìîé ñìåñè (êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà, 
óãëåêèñëîãî ãàçà, èíãàëÿöèîííîãî àíåñòåòèêà) 
è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé ýíòðîïèè (ïî-
êàçàòåëè RE (ýíòðîïèÿ îòâåòà) è SE (ýíòðîïèÿ 
ïîêîÿ)). Ðåãèñòðàöèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ïðîèç-
âîäèëàñü â «Ïðîòîêîëå ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè 
è ìîíèòîðèíãà» ñ èíòåðâàëîì â 5 ìèíóò.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè àíà-
ëèçèðîâàëèñü ìîíèòîðèðóåìûå ïàðàìåòðû íà 
ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: 1-é – äî íà÷àëà àíåñòåçèè 
(ïàöèåíò íà îïåðàöèîííîì ñòîëå); 2-é – ÷åðåç 
5 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè; 3-é – ÷åðåç 10 
ìèíóò ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè; 4-é – ÷åðåç 20 - 
30 ìèí ïîñëå íà÷àëà îïåðàöèè (îñíîâíîé ýòàï 
îïåðàöèè); 5-é – îêîí÷àíèå îïåðàöèè (øâû 
íà êîæó); 6-é – ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå ýêñòóáà-
öèè ïàöèåíòà.

Êîíòðîëü íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëîêà.
Êîíòðîëü íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è 

îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìîäóëÿ íåðâíî-
ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè (NMT) ìîíèòîðà 
äëÿ àíåñòåçèè Datex-Ohmeda S/5TM (Datex-
Ohmeda Inc, Ôèíëÿíäèÿ). Ïðè ýòîì ïðåäïëå-
÷üå èììîáèëèçèðîâàëîñü â ïîëîæåíèè ñóïè-
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íàöèè, ñòèìóëèðóþùèå ýëåêòðîäû ðàñïîëà-
ãàëèñü âäîëü ëîêòåâîãî íåðâà îêîëî çàïÿñòüÿ. 
Äàò÷èê MechanoSensor óñòàíàâëèâàëñÿ ìåæäó 
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ïðèêðå-
ïëÿëñÿ ê êîæå ëåéêîïëàñòûðåì. Ïîñëå èíäóê-
öèè â àíåñòåçèþ (äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîèç-
âîëüíûõ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé è íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö, ÷òî ñîçäàåò ïîìåõè ðåôåðåíòíîìó 
ïîèñêó), íî ïåðåä íàçíà÷åíèåì ìèîðåëàêñàí-
òîâ, ìîíèòîð NMT êàëèáðóåòñÿ, èñïîëüçóÿ 
àâòîìàòè÷åñêóþ ïðîöåäóðó çàïóñêà. Ïðè ýòîì 
ìîíèòîð îñóùåñòâëÿåò ïîèñê ñòèìóëèðóþùåãî 
ïîòîêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ àêòèâàöèè âñåõ âî-
ëîêîí ñòèìóëèðîâàííûõ ìûøö. Ïîèñê íà÷è-
íàåòñÿ ñî ñòèìóëà â 10 ìÀ, è èçìåðÿåòñÿ îòâåò. 
Ïîòîê èìïóëüñîâ óñèëèâàåòñÿ øàãàìè â 5 ìÀ 
äî òåõ ïîð, ïîêà óâåëè÷åíèå ïîòîêà íå ïåðå-
ñòàíåò óñèëèâàòü îòâåò. Ýòîò ìàêñèìàëüíûé 
ïîòîê çàòåì àâòîìàòè÷åñêè áóäåò óâåëè÷åí íà 
15%, äàâàÿ â ðåçóëüòàòå ñâåðõìàêñèìàëüíûé 
èìïóëüñ. Åñëè ñâåðõìàêñèìàëüíûé èìïóëüñ 
áûë íå íàéäåí – ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ïî-
ëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ. Â èññëåäîâàíèè ìû ïðè-
ìåíÿëè ðåæèì «Train of Four» (TOF). Â ýòîì 
ðåæèìå ñòèìóëÿöèè âûðàáàòûâàþòñÿ ÷åòûðå 
èìïóëüñà ñ èíòåðâàëàìè 0,5 ñåê. Îòâåò èç-
ìåðÿåòñÿ ïîñëå êàæäîãî ñòèìóëà, è îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ðàñ÷åò îòíîøåíèÿ ÷åòâåðòîãî îòâåòà ê 
ïåðâîìó â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè TOF, ðåçóëüòàò 
âûðàæàåòñÿ â TOF%. Ïðè óãëóáëåíèè ðåëàêñà-
öèè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ îòâåòà íà ÷åòâåðòûé 
ñòèìóë, TOF íå ðàññ÷èòûâàåòñÿ. Êîãäà TOF íå 
äîñòóïíî, ñòåïåíü íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëîêà 
(ÍÌÁ) îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç ÷èñëà îòâåòîâ, 
èëè ñ÷åòîâ (Counts). Ñ÷åò ñîîáùàåò, êàêîå êî-
ëè÷åñòâî îòâåòîâ áûëî óñòàíîâëåíî íà ÷åòûðå 
ñòèìóëà. ×åì ìåíüøå ÷èñëî îòâåòîâ, òåì ãëóá-
æå ñòåïåíü ðåëàêñàöèè. Ñðàçó æå ïîñëå ââå-
äåíèÿ ìèîðåëàêñàíòà, íà÷èíàëîñü èçìåðåíèå 
ÍÌÏ ñ ìàêñèìàëüíî êîðîòêèì èíòåðâàëîì 
– 10 ñåêóíä. Â ïðîòîêîëå èññëåäîâàíèÿ íàìè 
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè. 

1. Âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ (ñåêóíäû) – âðå-
ìåííîé èíòåðâàë îò çàâåðøåíèÿ âíóòðèâåííîé 
èíúåêöèè ìèîðåëàêñàíòà äî èñ÷åçíîâåíèÿ îò-
âåòà íà 4 ñòèìóë (TOF ðàâåí 0) èëè ìàêñè-
ìàëüíîãî ñíèæåíèÿ TOF.

2. Íà÷àëî âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ïðîâîäèìîñòè (ìèíóòû) – âðåìåííîé èí-
òåðâàë îò çàâåðøåíèÿ âíóòðèâåííîé èíúåêöèè 
ìèîðåëàêñàíòà äî ïîÿâëåíèÿ îòâåòà íà 4 ñòè-
ìóë (âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ TOF).

3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ (ìèíóòû) 
� âðåìåííîé èíòåðâàë îò çàâåðøåíèÿ âíóòðè-
âåííîé èíúåêöèè ìèîðåëàêñàíòà äî ïîÿâëåíèÿ  
çíà÷åíèÿ TOF ðàâíîãî èëè áîëåå 25%.

4. Èíäåêñ âîññòàíîâëåíèÿ (ìèíóòû) – âðå-

ìåííîé èíòåðâàë îò êîíöà ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
äåéñòâèÿ (TOF = 25 %) ê 75%-îìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ TOF.

Ìîìåíò ýêñòóáàöèè òðàõåè îïðåäåëÿëè ñ 
ïîìîùüþ êîíòðîëÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâî-
äèìîñòè (TOF 70% è áîëåå), à òàê æå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ âîññòàíîâëåíèÿ ÍÌÏ: îòêðû-
òèå ãëàç, ñïîñîáíîñòü ïîäíÿòèÿ è óäåðæàíèÿ 
ãîëîâû íàä îïåðàöèîííûì ñòîëîì â òå÷åíèå 5 
ñåê (òåñò Äàìà), ñèëà ðóêîïîæàòèÿ. Äåêóðàðè-
çàöèÿ ó ïàöèåíòîâ íå ïðîâîäèëàñü. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-
ìû Statistica 7.0. Äëÿ îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ 
ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ 
è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (Ì±SD) â ñëó÷àå 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èëè ìåäèàíû è 
25% - 75% êâàðòèëåé (â ãðóïïàõ ñ îòëè÷íûì îò 
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ áîëåå 2-õ ãðóïï 
îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
ñêîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (Kruskal-Wallis 
ANOVA). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñðåäíèìè êîíêðåòíûõ ãðóïï ïðè-
ìåíÿëèñü êðèòåðèè Ìàííà-Óèòíè (äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê). Äëÿ àíàëèçà êàòåãîðèàëüíûõ 
äàííûõ èñïîëüçîâàëè Õè-êâàäðàò ïî Ïèðñîíó. 
Äëÿ îöåíêè êîððåëÿöèè èñïîëüçîâàëè êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (Spearman 
rank, R).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 76 ïàöèåí-
òîâ ñ îæèðåíèåì (ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, èíäåêñ 
ìàññû òåëà  30 [11]). Ó 10 ïàöèåíòîâ â õîäå 
àíåñòåçèè ïðèõîäèëîñü ââîäèòü äîïîëíèòåëü-
íûå äîçû ðîêóðîíèÿ áðîìèäà, à ó 1 ïàöèåíòà 
íàáëþäàëñÿ íåñòàáèëüíûé êîíòðîëü íåðâíî-
ìûøå÷íûé ïåðåäà÷è. Äàííûå ïàöèåíòû áûëè 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì ââîäèëñÿ ðîêóðîíèÿ áðî-
ìèä â äîçå 0,45 ìã/êã. Ïðè ýòîì äîçà ðîêó-
ðîíèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü èëè íà ôàêòè÷åñêóþ 
ìàññó òåëà (ãðóïïà 1) èëè íà èäåàëüíóþ ìàññó 
òåëà (ãðóïïà 2, 3, 4). Èäåàëüíàÿ ìàññà ðàññ÷è-
òûâàëàñü ïî òðåì ôîðìóëàì: ôîðìóëå Ëîðåí-
öà, ìîäèôèöèðîâàííîé ôîðìóëå Áðîêà (Áðî-
êà-Áðóãøà) è ôîðìóëå Äýâàéíà (Devinå) [12]. 

Äëÿ ðàñ÷åòà ïî ôîðìóëå Ëîðåíöà (ÈÌËîðåíöà) 
íåîáõîäèìî çíàòü òîëüêî ðîñò ïàöèåíòà: (ðîñò 
(ñì) – 100) – (ðîñò (ñì) -150)/2) (ãðóïïà 2). 

Ìàññà òåëà ïî ôîðìóëå Áðîêà (ÈÌÁðîêà) 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ, ó÷èòûâàÿ ðîñò è òèï òåëîñëî-
æåíèÿ (ãðóïïà 3): ðîñò - 100 (ïðè ðîñòå 155-165 
ñì), ðîñò – 105 (ïðè ðîñòå 166-175 ñì), ðîñò 
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- 110 (ïðè ðîñòå 175 è âûøå). Ïðè ýòîì  ïàöè-
åíòàì ñ àñòåíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ èç 
ðåçóëüòàòà íóæíî âû÷åñòü 10%, à ãèïåðñòåíè-
÷åñêèì – äîëæíû 10% ê íåìó ïðèáàâèòü.

Äëÿ ðàñ÷åòà èäåàëüíîé ìàññû ïî ôîðìó-
ëå Äýâàéíà (ÈÌÄýâàéíà) (ãðóïïà 4) íåîáõîäèìî 
çíàòü òîëüêî ðîñò ïàöèåíòà: 45,5 + (0,394*ðîñò 
(ñì) – 60) ó æåíùèí è 50 + (0,394*ðîñò (ñì) – 
60) ó ìóæ÷èí.

Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï, 
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðåäñòàâëåíà â 
òàáëèöå 1. Êàê ñëåäóåò èç äàííîé òàáëèöû, ïà-
öèåíòû âñåõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó, ïîëó, 
ìàññå è ÈÌÒ, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî ASA, 
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è äëèòåëüíîñòè îáùåé 
àíåñòåçèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñáàëàíñèðî-
âàííóþ ìíîãîêîìïîíåíòíóþ àíåñòåçèþ ñå-
âîôëóðàíîì, ôåíòàíèëîì è ðîêóðîíèåì ïî 
ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìå. Äîçû ïðåïàðàòîâ íà 

èíäóêöèþ è ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè âî âñåõ 
ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ìåæäó ñîáîé íå îòëè÷à-
ëèñü (òàáëèöà 2).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (ñèñòî-
ëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ñðåäíåå ÀÄ è 
×ÑÑ) ìåæäó ãðóïïàìè íà âñåõ ýòàïàõ íå âû-
ÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. 

Ãëóáèíà àíåñòåçèè îöåíèâàëàñü ïî ïîêà-
çàòåëÿì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé ýíòðî-
ïèè – ýíòðîïèè îòâåòà (RE) è ýíòðîïèè ïîêîÿ 
(SE). Âî âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè îòìå-
÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÝÝÃ-àêòèâíî-
ñòè ãîëîâíîãî ìîçãà âî âñåõ ãðóïïàõ (íà ýòàïàõ 
2,3,4 îòìå÷åíî ñíèæåíèå RE äî 40-50%, SE äî 
38-48%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò àäåêâàòíîé ãëóáèíå 
àíåñòåçèè ó ïàöèåíòà.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ðîêóðîíèÿ ó 5 ïàöèåíòîâ 
âî 2 ãðóïïå è ó 4 â 3 ãðóïïå çíà÷åíèå TOF 
ìàêñèìàëüíî ñíèæàëîñü äî 5-10%, îäíàêî, 
ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàëî.  Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå 
ó 8 èç 13 ïàöèåíòîâ íå ïðîèñõîäèëî ïîëíîãî 

Äàííûå Ãðóïïà 1
(ÔÌ)
n=17

Ãðóïïà 2
(ÈÌ ïî ôîðìóëå 

Ëîðåíöà)
n=14

Ãðóïïà 3
(ÈÌ ïî 

ôîðìóëå Áðîêà)
n=21

Ãðóïïà 4
(ÈÌ ïî ôîðìóëå 

Äýâàéíà)
n=13

p

Âîçðàñò,  ëåò 54
(48-61)

60
(55-70)

60
(54-64)

55
(40-60)

p>0,1*

Ïîë,  ìóæ/æåí 2/15 0/14 1/20 1/12 p>0,1**
Ìàññà òåëà,  êã 96

(89-100)
88

(81-94)
89

(87-100)
87

(80-100)
p>0,1*

Èäåàëüíàÿ ìàññà òåëà – 57
(54-57,5)

58
(55-59)

50
(48-50)

p<0,001*

Èíäåêñ ìàññû òåëà,  êã/ì2 34,6
(31,5-36,1)

32,9
(31,9-34,5)

33,1
(31,5-35,4)

33,9
(32-37,2)

p>0,1*

ASA I/II/III 0/14/3 0/9/5 0/15/6 0/10/3 p>0,1**
Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè,  
ìèí

30
(28-36)

28,5
(23-40)

29
(24-43)

30
(25-34)

p>0,1*

Äëèòåëüíîñòü 
àíåñòåçèè,ìèí

54
(48-60)

45
(39-54)

48
(41-56)

48
(45-50)

p>0,1*

Òàáëèöà 1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Òàáëèöà 2
Äîçû ïðåïàðàòîâ äëÿ èíäóêöèè è ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè

Ïðåïàðàòû Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 Ãðóïïà 4 p  *
ôåíòàíèë,  ìêã/êã/÷àñ 5,7

(4,9-7,1)
6,6

(5,3-8,8)
6,4

(5,0-8,4)
6,3

(5,0-8,2)
>0,1

ïðîïîôîë,  ìã/êã 1,9
(1,8-2,0)

1,9
(1,8-2,0)

1,8
(1,7-2,0)

1,9
(1,8-2,0)

>0,1

ñåâîôëóðàí,  îá% íà âûäîõå,  4 ýòàï 1,7
(1,5-1,9)

1,8
(1,5-1,9)

1,7
(1,4-1,9)

1,8
(1,5-1,9)

>0,1

ÌÀÊ ñåâîôëóðàíà,  4 ýòàï 0,8
(0,8-0,9)

0,9
(0,8-0,9)

0,8
(0,7-0,9)

0,9
(0,8-0,9)

>0,1

ðîêóðîíèé,  ìã 40
(35-50)

26
(25-30)

30
(27-30)

23
(22-25)

<0,001

* – äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëèñà.
** –  äëÿ àíàëèçà êàòåãîðèàëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè Õè-êâàäðàò ïî Ïèðñîíó (Pearson Chi-square).

* – äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëèñà.
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èñ÷åçíîâåíèÿ çíà÷åíèÿ TOF. Ïðè ðàñ÷åòå æå 
äîçû íà ÔÌ (ãðóïïà 1), ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàí-
íîé ãðóïïû ïðîèñõîäèëî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå 
çíà÷åíèÿ TOF (òàáëèöà 3). 

Âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ ðîêóðîíèÿ áûëî 
íàèìåíüøèì ïðè ðàñ÷åòå äîçû íà ÔÌ – 80 
ñ (52-127). Ïðè ðàñ÷åòå äîçû ââîäèìîãî ðîêó-
ðîíèÿ ïî ôîðìóëàì Ëîðåíöà è Áðîêà, âðåìÿ 
íàñòóïëåíèÿ ïîëíîãî íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëî-
êà áûëî äîëüøå: (125 ñ (75-340) âî 2 ãðóïïå è 
110 ñ (80-200) â 3 ãðóïïå). Íàèáîëüøåå âðåìÿ 
íà÷àëà äåéñòâèÿ áûëî â 4 ãðóïïå – 270 ñ (130-
340) (ð<0,001). 

Âñåì ïàöèåíòàì 1, 2 è 3 ãðóïï ÷åðåç 90-
120 ñ áûëà ïðîèçâåäåíà èíòóáàöèÿ òðàõåè ñ 
ïåðâîé ïîïûòêè ìåòîäîì ïðÿìîé ëàðèíãî-
ñêîïèè. Óñëîâèÿ äëÿ èíòóáàöèè â ýòèõ ãðóï-
ïàõ (ïðîâåäåíèå ëàðèíãîñêîïèè, ðàññëàáëå-
íèå ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è èõ äâèæåíèå, íàëè÷èå 
ðåàêöèè íà ââåäåíèå ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè 
è ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòû) áûëè õîðîøèìè èëè 
îòëè÷íûìè. Èíòóáàöèÿ ó ïàöèåíòîâ â 4 ãðóï-
ïå ïðîèçâîäèëàñü íà 120-180 ñåê. Â 4 ñëó÷àÿõ 
èç 13 â äàííîé ãðóïïå óñëîâèÿ äëÿ èíòóáàöèè 
áûëè ïëîõèìè.

Íà÷àëî âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ïðîâîäèìîñòè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
ïðîèñõîäèëî áûñòðåå â 4 ãðóïïå (18 ìèí (13-
26) â ñðàâíåíèè ñ 20 ìèí (18-23) âî 2 ãðóïïå 
è 22 ìèí (19-25) â 3-åé ãðóïïå, ð<0,001). Ïðè 
ðàñ÷åòå ðîêóðîíèÿ íà ôàêòè÷åñêóþ ìàññó òåëà 
íà÷àëî âîññòàíîâëåíèÿ ÍÌÏ áûëî íàèäîëü-
øèì – 33 ìèí  (27-43). 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ðîêóðîíèÿ 
òàêæå áûëà íàèáîëåå äëèòåëüíîé â 1 ãðóïïå 
(39,5 ìèí (35-51), à ñàìîé êîðîòêîé â 4 ãðóïïå 
(29 ìèí. (27-31)). Âîññòàíîâëåíèå íåðâíî-ìû-
øå÷íîãî áëîêà (íàðàñòàíèå TOF ñ 25% äî 75%)  
ïðîèñõîäèëî çà îäèíàêîâîå âðåìÿ âî âñåõ òðåõ 
ãðóïïàõ (òàáëèöà 3).

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êîððåëÿöèé ìåæäó 
ðàññ÷åòíîé äîçîé ðåëàêñàíòà è åãî âðåìåí-
íûìè èíòåðâàëàìè äåéñòâèÿ, ó êàæäîãî èç 65 

ïàöèåíòîâ ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò äîçû ðîêóðîíèÿ, 
åñëè áû îí ââîäèëñÿ íà ÔÌ èëè íà ÈÌ (ïî 
ôîðìóëàì Ëîðåíöà, Áðîêà è Äýâàéíà). Â ðå-
çóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñëàáàÿ îáðàòíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ñ âðåìåíåì íà÷àëà ÍÌÁ èìååòñÿ 
ïðè äîçå ðàññ÷èòàííîé íà îñíîâå ôîðìóëàì 
Ëîðåíöà è Äýâàéíà (Spearman rank R= -0,47 è 
R= -0,48 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Âðåìÿ íà÷à-
ëà âîññòàíîâëåíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâî-
äèìîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ èìåëè 
òàêæå ñàìóþ ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ äîçîé, 
ââîäèìîé íà îñíîâå ôîðìóë Ëîðåíöà è Äýâàé-
íà (R=0,66 è R=0,65 ñîîòâåòñòâåííî äëÿ íà-
÷àëà âîññòàíîâëåíèÿ ÍÌÏ; R=0,58 è R=0,57 
ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ (ð<0,05)). Äëÿ äîç, ââîäèìûõ íà îñíî-
âå ôàêòè÷åñêîé ìàññû òåëà è ôîðìóëû Áðî-
êà êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè áûëè ðàâíû: 
R=0,44 è R=0,51 (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî äëÿ 
âðåìåíè íà÷àëà âîññòàíîâëåíèÿ ÍÌÏ; R=0,46 
è R=0,48 (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî äëÿ âðåìåíè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ ñ îæèðåíèåì, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ìíî-
ãîêîìïîíåíòíàÿ ýíäîòðàõåàëüíàÿ àíåñòåçèÿ 
ñåâîôëóðàíîì âî âðåìÿ àáäîìèíàëüíûõ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, äîçèðîâàíèå 
ðîêóðîíèÿ (0,45 ìã/êã) íà îñíîâå ÈÌ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå äîçèðîâàíèþ íà îñíîâå ÔÌ. 
Ïðè äîçèðîâàíèè ðîêóðîíèÿ íà ÈÌ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ðîêóðîíèÿ áûëà îïòè-
ìàëüíîé âî 2 è 3 ãðóïïàõ ïðè ñðàâíèòåëüíî 
îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè. 
Êðîìå òîãî, áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ àíåñòåçèè 
â 1 ãðóïïå, ïðè ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâîé äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè, ñâÿçàíî, êàê ìû ñ÷èòàåì, 
èìåííî ñ áîëüøåé  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåé-
ñòâèÿ ðîêóðîíèÿ â äàííîé ãðóïïå. Ïðè ðàñ÷å-
òå äîçû íà èäåàëüíóþ ìàññó òåëà ïî ôîðìóëå 
Äýâàéíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ðîêóðî-
íèÿ áûëà íàèìåíüøåé, íî åå íå âñåãäà áûëî 
äîñòàòî÷íî äëÿ çàâåðøåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Òàê ó 5 èç 18 ïàöèåíòîâ, èçíà÷àëü-

Äàííûå Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 Ãðóïïà 3 Ãðóïïà 4 p*
Ðàçâèòèå íåïîëíîãî/ ïîëíîãî ÍÌÁ 0/17 5/9 4/17 8/5 <0,05**
Âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ,  ñåê 80

(52-127)
125

(75-340)
110

(80-200)
270

(130-340)
<0,001

Íà÷àëî âîññòàíîâëåíèÿ ÍÌÏ, ìèí 33 
(27-43)

20
(18-23)

22
(19-25)

18
(13-26)

<0,001

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ,  ìèí 39,5
(35-51)

31
(28-33)

32
(29,5-35)

29
(27-31)

<0,001

Èíäåêñ âîññòàíîâëåíèÿ,  ìèí 11,5
(9-13)

11
(9-15)

11
(8-17)

10,5
(8-15)

>0,1

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè íåðâíî-ìûøå÷íîé ïðîâîäèìîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

* - äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëèñà (Kruskal-Wallis ANOVA).
** - äëÿ àíàëèçà êàòåãîðèàëüíûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè Õè-êâàäðàò ïî Ïèðñîíó (Pearson Chi-square).
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íî âêëþ÷åííûõ â 4 ãðóïïó, ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ 
íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëîêà ïîòðåáîâàëîñü ââå-
äåíèå äîïîëíèòåëüíîé äîçû ðîêóðîíèÿ – 0,15 
ìã/êã. Òàêæå è óñëîâèÿ äëÿ èíòóáàöèè â ýòîé 
ãðóïïå áûëè íàèõóäøèìè.

Â 1 ãðóïïå äîëÿ ìóæ÷èí áûëà âûøå, ÷åì 
â 3 è 4 ãðóïïàõ (12% â 1 ãðóïïå è  5% è 8% 
ñîîòâåòñòâåííî â 3 è 4 ãðóïïàõ). Äàííûé ôàêò 
ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîé 
áëîêàäû, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ [13], êîðî-
÷å ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Îäíàêî, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî ëèö ìóæñêîãî ïîëà 
áûëî ìèíèìàëüíûì – 4 ÷åëîâåêà, è ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó âûÿâ-
ëåíî íå áûëî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûé ôàêò 
íå ïîâëèÿë íà äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

Ïðè ðàñ÷åòå äîçû íà ÔÌ, 75-ûé ïðîöåí-
òèëü ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ðàâåí 51 
ìèí. Òàêèì îáðàçîì, âîññòàíîâëåíèå ÍÌÏ 
ïðîèñõîäèò ó 25%  ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ïî÷-
òè ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ââåäåíèÿ ðîêóðîíèÿ. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ 75-ûé ïðîöåíòèëü âî 2, 3 è 4 ãðóï-
ïàõ ðàâåí 33, 35 è 31 ìèí ñîîòâåòñòâåííî. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî äëèòåëüíîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé 
îïåðàöèè â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàâíà 28 ìèí 
(25-35), äàííîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ðàñ÷åò ðîêóðîíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ 
îæèðåíèåì íà ÔÌ äåëàåò ìèîðåëàêñàöèþ ìå-
íåå óïðàâëÿåìîé.

Êàê áûëî íàìè óñòàíîâëåíî, èíäåêñ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ áûë îäèíàêîâûì âî âñåõ ãðóïïàõ. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è â äðó-
ãèõ èññëåäîâàíèÿõ [13]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå äàííàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü âîññòàíîâëåíèÿ 
ÍÌÏ ó ðîêóðîíèÿ èìååò, êîíå÷íî æå, áîëü-
øîå çíà÷åíèå.

Âðåìÿ íà÷àëà äåéñòâèÿ ðîêóðîíèÿ â 1 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 80 ñ (52-127) è áûëî íàè-
ìåíüøèì, à â 4 ãðóïïå – íàèáîëüøèì (270 ñ 
(130-340)). Òàê êàê óñëîâèÿ äëÿ èíòóáàöèè ÷å-
ðåç 90-120 ñ â 1, 2 è 3 ãðóïïàõ ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
áûëè õîðîøèìè èëè îòëè÷íûìè, à â 4 ãðóïïå 
äàæå ÷åðåç 180 ñ ó 4 ïàöèåíòîâ óñëîâèÿ áûëè 
ïëîõèìè, ìû ñ÷èòàåì íåäîñòàòî÷íûì ïðèìå-
íåíèå äîçû ðîêóðîíèÿ äëÿ ìîíîïëåãèè, ðàñ-
ñ÷èòàííîé ïî ôîðìóëå Äýâàéíà. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ðàñ÷åòå äîçû ðîêóðî-
íèÿ ïî ôîðìóëå Ëîðåíöà èìååòñÿ îáðàòíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ñ âðåìåíåì íà÷àëà äåéñòâèÿ (R= 
- 0,42, ð=0,05), à òàêæå èìååòñÿ ñàìàÿ ñèëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ èç âñåõ ãðóïï ñ íà÷àëîì âîññòà-
íîâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ, ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ÈÌ ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü èìåííî ïî 
ýòîé ôîðìóëå (Ëîðåíöà). 
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