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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ 195 ïîñòðàäàâøèõ ïðè âçðûâå íà ñòàí-
öèè «Îêòÿáðüñêàÿ» Ìèíñêîãî ìåòðîïîëèòåíà 11 àïðåëÿ 2011 ãîäà, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ â äåíü òåðàêòà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ äèàãíîçîâ îñíîâíûì ïðèíöèïàì ïî-
ñòðîåíèÿ è ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ âçðûâíîé òðàâìîé. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âûÿâëåíû 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íåòî÷íîñòè â ïîñòðîåíèè äèàãíîçîâ, à òàêæå â îïèñàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïîâðåæäåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè ó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ âûçûâàåò 
âûäåëåíèå ïîíÿòèé «ñî÷åòàííàÿ» è «êîìáèíèðîâàííàÿ» òðàâìà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ñîõðàíåíèþ â 
çàêëþ÷èòåëüíîì äèàãíîçå êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ. Ïîêàçàíà íåîáõîäè-
ìîñòü çíàíèÿ îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà âçðûâíûõ ïîâðåæäåíèé è îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ èõ êëàññèôèêàöèè 
äëÿ ïðàâèëüíîé ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, âçðûâíàÿ òðàâìà

The analysis results of clinical diagnoses of 195 victims of the explosion at the station, “Octyabrskaya” of Minsk 
subway in April 11, 2011 who sought for the medical help on the attack day  are presented in the article.  The aim 
of the study is to evaluate the compliance of diagnoses to the basic principles of construction and formulation of 
diagnosis in patients with the explosive trauma.

 As a result of this analysis the most common errors in the construction of diagnoses have been revealed as 
well as in the description of the morphological characteristics of lesions.  The most common problems in medical 
specialists have been found out to cause the discrimination of the terms “mixed” and “combined” trauma.  

 Particular attention is paid to the preservation of  clinical characteristics of the state severity of the wounded in 
the final diagnosis. The necessity of knowledge of pathogenesis of the explosive injuries and basic principles of their 
classification for the correct formulation of the diagnosis has been shown. 
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Ââåäåíèå

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå, ãðàìîòíîå, ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîå â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè òðåáîâà-
íèÿìè âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, ôîðìóëèðîâêà 
äèàãíîçà è åãî îáîñíîâàíèå. Äèàãíîç áîëåç-
íè íåîáõîäèì íå òîëüêî â êà÷åñòâå âåäóùåãî 
îðèåíòèðà ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ 
îöåíêè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è îðãàíèçàöèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èñòîðèÿ áîëåçíè, âû-
ïèñíîé ýïèêðèç è äðóãàÿ äîêóìåíòàöèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ òåìè äîêóìåíòàìè, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î ðàáîòå âðà÷à, óðîâ-
íå åãî êâàëèôèêàöèè [1].

Çàêëþ÷åíèå âðà÷à î ñóùíîñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà èçëàãàåòñÿ ïî ïðèíöèïèàëü-
íî åäèíîé ñõåìå è âûðàæàåòñÿ â êëèíè÷åñêîì 
èëè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì äèàãíîçå. Çíàíèå 
ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ è îôîðìëåíèÿ äèàãíî-

çà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêè, òàê êàê ñôîðìóëèðîâàííûé äèàãíîç 
ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèåì ê âûáîðó ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòà è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé [2]. Ïîñòðîåíèå äèàãíîçà èëè åãî ôîðìó-
ëèðîâêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãè÷åñêîé ïðàâèëü-
íîñòè è îáîñíîâàííîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ â ëå÷åíèè [3].

Èñõîäÿ èç ïðèíÿòûõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîå-
íèÿ, äèàãíîç ñîñòîèò èç òðåõ ðóáðèê [1, 2, 4]:

- îñíîâíîå çàáîëåâàíèå;
- îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ;
- ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.
Òàêîå ïîñòðîåíèå óäîáíî äëÿ âîñïðèÿòèÿ 

äèàãíîçà è ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè.

Ïðîáëåìà ïðàâèëüíîãî îôîðìëåíèÿ äèà-
ãíîçà ìåíåå çíà÷èìà, åñëè ïàöèåíò îò ìîìåíòà 
îáðàùåíèÿ äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ íàõî-
äèòñÿ â îäíîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
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Â ýòîì ñëó÷àå ðàçëè÷íûé ïîäõîä ê ïîñòðîå-
íèþ è ôîðìóëèðîâêå äèàãíîçà äîñòàâëÿåò íå-
óäîáñòâà ëèøü ïðè ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåâîäà ïîñòðàäàâøåãî â 
äðóãîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ (íàïðè-
ìåð, ïîñëå ñòàáèëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè) 
ýòè ðàçíîãëàñèÿ ìîãóò âûçâàòü îïðåäåëåííûå 
ñëîæíîñòè. Òàê, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøåå 
âðåìÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ äèàãíîçà, äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé è ïðè÷èí òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî. Âñå ýòî ìîæåò çà-
òðóäíèòü ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàòü âûïîëíåíèÿ ïîâòîð-
íûõ, «äóáëèðóþùèõ» îáñëåäîâàíèé, ÷òî íå-
äîïóñòèìî â óñëîâèÿõ ïîñòóïëåíèÿ áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ. Èìåííî 
ïîýòîìó îäíèì èç ïðèíöèïîâ âîåííî-ïîëåâîé 
õèðóðãèè, êîòîðûé ëåã â îñíîâó ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô, ÿâëÿåòñÿ åäèíûé âçãëÿä íà îôîðìëå-
íèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ïîñòðîåíèå 
äèàãíîçà [5, 6].

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
íå òîëüêî îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøèõ è îïðå-
äåëåíèå ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íî è îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè ïî åäèíûì ïðèíöèïàì.

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç ïîñòðîå-
íèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
âçðûâíîé òðàâìîé âñëåäñòâèå òåððîðèñòè÷å-
ñêîãî àêòà.

 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò êàôåäðû âîåííî-ïîëåâîé 
õèðóðãèè ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» «Îïòèìèçàöèÿ 
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè áîåâîé õèðóðãè÷åñêîé 
òðàâìå» (№ 3.07.10) è «Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü 
íîâûå èííîâàöèîííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé è 
õðîíè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé» (№ 
20110630). 

Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå çàêëþ÷èòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ 195 ïîñòðàäàâ-
øèõ ïðè òåððîðèñòè÷åñêîì àêòå íà ñòàíöèè 
«Îêòÿáðüñêàÿ» Ìèíñêîãî ìåòðîïîëèòåíà 11 
àïðåëÿ 2011 ãîäà, äîñòàâëåííûõ â îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìèíñêà, îêàçû-
âàþùèõ ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü, â äåíü âçðûâà. 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ 
ïðåäñåäàòåëåì Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ 
Ìèíñêîãî ãîðîäñêîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìè-
òåòà Â.È. Ñèðåíêî. Àíàëèç ïåðâè÷íîé äîêó-
ìåíòàöèè ïðîâîäèëñÿ ïî ðàçðåøåíèþ ãëàâíûõ 

âðà÷åé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (1-ÿ ÃÊÁ, 
2-ÿ ÃÊÁ, 3-ÿ ÃÊÁ èìåíè Å.Â. Êëóìîâà, 4-ÿ 
ÃÊÁ èìåíè Í.Å. Ñàâ÷åíêî, 5-ÿ ÃÊÁ, 6-ÿ ÃÊÁ, 
9-ÿ ÃÊÁ, 10-ÿ ÃÊÁ, 11-ÿ ÃÊÁ, Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, Ìèíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà, Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì 
�2, ÃÓ «ÐÍÏÖ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè»). 
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â âåäîìñòâåííûõ 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäèëàñü ïî ñîãëà-
ñîâàíèþ ñ âûøåñòîÿùèì êîìàíäîâàíèåì (â 
ÃÓ «432 ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ìå-
äèöèíñêèé öåíòð» – ñ Âîåííî-ìåäèöèíñêèì 
óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, â ÃÓ 
«Ðåñïóáëèêàíñêèé ãîñïèòàëü Ìèíèñòåðñòâà 
âíóòðåííèõ äåë»– ñ Äåïàðòàìåíòîì ôèíàíñîâ 
è òûëà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë). Â êà-
÷åñòâå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè 
èñïîëüçîâàëè êñåðîêîïèè ñòàòèñòè÷åñêèõ êàðò 
è âûïèñíûõ ýïèêðèçîâ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ, 
êñåðîêîïèè îñìîòðîâ âðà÷åé ïðèåìíîãî îòäå-
ëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, íàïðàâëåííûõ íà àìáó-
ëàòîðíîå ëå÷åíèå ëèáî ïåðåâåäåííûõ â äðóãîå 
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå îáðàáàòûâàëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû «Excel».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îáñóæäåíèþ ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì 
îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå íåäî÷åòû â ôîð-
ìóëèðîâêå äèàãíîçîâ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòêàìè, 
ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ âîåííî-ïîëåâîé 
õèðóðãèè (è ìåäèöèíû êàòàñòðîô). Îíè íå 
âëèÿëè íà êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøèì, îäíàêî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ 
(ïðè ïåðåâîäå â äðóãîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ) ìîãëè çàòðóäíÿòü ðàáîòó ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîçà ïðè 
áîåâîé õèðóðãè÷åñêîé òðàâìå ñîñòîèò èç òðåõ 
÷àñòåé:

- ïåðâàÿ – ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà òðàâìû, îïèñûâàþùàÿ åå òÿæåñòü, õà-
ðàêòåð è ëîêàëèçàöèþ;

- âòîðàÿ – õàðàêòåðèñòèêà æèçíåóãðîæàþ-
ùèõ ïîñëåäñòâèé;

- òðåòüÿ – êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ 
(òðàâìàòè÷åñêèé øîê, îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, òðàâìàòè÷åñêàÿ êîìà, îñòðàÿ 
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òåðìèíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå è ò.ä.) [5].

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ ó äàííîé 
êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ 
èõ ñòðóêòóðû è ïîðÿäêà ïîñòðîåíèÿ.
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Íà ïåðâîì ìåñòå â êëèíè÷åñêîì äèàãíî-
çå ó ïîñòðàäàâøèõ äîëæíà áûëà ñòîÿòü ôðà-
çà «ìèííî-âçðûâíàÿ òðàâìà» èëè «âçðûâíàÿ 
òðàâìà», òàê êàê ïàòîãåíåç è, ñîîòâåòñòâåííî, 
òå÷åíèå è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëüíûõ è 
íåîãíåñòðåëüíûõ òðàâì è ðàíåíèé ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àåòñÿ. Îäíàêî äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà 
ïðèñóòñòâîâàëà ëèøü ó 65 èç 195 ïîñòðàäàâøèõ 
âñëåäñòâèå âçðûâà, ïîñòóïèâøèõ â äåíü òåðàê-
òà. Åùå â 7 ñëó÷àÿõ ïðè îïèñàíèè õàðàêòåðà 
ðàíåíèé óïîòðåáëÿëñÿ òåðìèí «îãíåñòðåëü-
íûå». Êîíå÷íî, íå âñå ïîâðåæäåíèÿ ó äàííûõ 
ïîñòðàäàâøèõ áûëè îáóñëîâëåíû íåïîñðåä-
ñòâåííî âçðûâîì, òåì áîëåå ÷òî íå âñåãäà âîç-
ìîæíî òî÷íî ýòî îïðåäåëèòü. Îäíàêî ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà äîëæíà 
áûëà âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå, òåì áîëåå ÷òî îíà èìå-
åò îïðåäåëåííîå þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðè êîìáèíèðîâàííîé òðàâìå (êîãäà ïî-
âðåæäåíèÿ îáóñëîâëåíû íåñêîëüêèìè ïîðà-
æàþùèìè ôàêòîðàìè âçðûâà) íåîáõîäèìî â 
íà÷àëå äèàãíîçà óêàçûâàòü «Êîìáèíèðîâàííàÿ 
òðàâìà». Äàííàÿ ôîðìóëèðîâêà âñòðå÷àëàñü â 
6 äèàãíîçàõ è ïðèìåíÿëàñü â ñëó÷àÿõ âûÿâ-
ëåíèÿ ó îäíîãî ïîñòðàäàâøåãî òåðìè÷åñêèõ 
è ìåõàíè÷åñêèõ (îñêîëî÷íûõ) ïîâðåæäåíèé, 
õîòÿ äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ôàêòîðîâ âñòðå÷à-
ëàñü ó 14 ïîñòðàäàâøèõ. Áîëåå òîãî, íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü âîçäåéñòâèå è äðóãèõ ôàêòîðîâ 
(áàðîàêóñòè÷åñêèé, ïñèõîãåííûé ôàêòîðû, 
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäóêòîâ âçðûâà). Ïî 
íàøèì äàííûì, êîìáèíèðîâàííûå ïîâðåæäå-
íèÿ áûëè ó 35,4% ïîñòðàäàâøèõ (69 èç 195).

Îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè ôîðìóëè-
ðîâêè äèàãíîçà ñóùåñòâóþò ïðè ñî÷åòàííîé 
òðàâìå (êîãäà åñòü ïîâðåæäåíèÿ äâóõ è áîëåå 
àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé: ãîëîâà, øåÿ, ãðóäü, 
æèâîò, òàç, ïîçâîíî÷íèê, êîíå÷íîñòè). Âíà-
÷àëå óêàçûâàåòñÿ òåðìèí «Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà» 
ñ óêàçàíèåì îáùåé òÿæåñòè òðàâìû. Äàííûé 
òåðìèí âñòðå÷àëñÿ â äèàãíîçàõ 15 ïàöèåíòîâ, 
õîòÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, ïî íàøèì äàííûì, 
áûëà ó 92 èç 195 ïîñòðàäàâøèõ (47,2%). Áîëåå 
òîãî, â îäíîì ñëó÷àå òåðìèí «ñî÷åòàííàÿ òðàâ-
ìà» ïðèìåíÿëñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìåëèñü 
ïîâðåæäåíèÿ òîëüêî îäíîé àíàòîìè÷åñêîé 
îáëàñòè – ãîëîâû (àêóñòè÷åñêàÿ òðàâìà îáî-
èõ óøåé, òðàâìàòè÷åñêàÿ ïåðôîðàöèÿ ïðàâîé 
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, Ç×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè, 
ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàíåíèÿ ëèöà, 
êîíòóçèÿ 1 ñòåïåíè ïðàâîãî ãëàçà).

Çàòåì äîëæíû ïåðå÷èñëÿòüñÿ àíàòîìè÷å-
ñêèå îáëàñòè, ãäå èìåþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ. Íà-
ïðèìåð: «Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà ãîëîâû, ãðóäè, 
êîíå÷íîñòåé». Äàííîå îïèñàíèå àíàòîìè÷å-
ñêèõ îáëàñòåé âñòðå÷àëîñü â 2 äèàãíîçàõ, ÷òî 
ñîñòàâèëî 13,3% äèàãíîçîâ ñ óêàçàíèåì ñî÷å-

òàííîé òðàâìû.
Ïîñëå ýòîãî îïèñûâàþòñÿ ìîðôîëîãè÷å-

ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîâðåæäåíèé äëÿ êàæäîé 
àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè. Â óêàçàíèè ïîâðåæ-
äåíèé åñòü ñâîè îñîáåííîñòè. Íåîáõîäèìî 
ïåðå÷èñëÿòü ïîâðåæäåíèÿ â ñòðîãîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè: ãîëîâà, øåÿ, ãðóäü, æèâîò, òàç, 
ïîçâîíî÷íèê, êîíå÷íîñòè. Ïðè ýòîì áûëè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
íà ïåðâîå ìåñòî âûíîñèëñÿ äèàãíîç, îïðåäå-
ëÿþùèé ïðîôèëü îòäåëåíèÿ, êóäà áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí ïîñòðàäàâøèé. Ñîîòâåòñòâåííî 
ïðè ïåðåâîäå â äðóãîå îòäåëåíèå ëèáî â äðóãîå 
ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü èçìåíÿòü äèàãíîç. Äðóãîé ïîäõîä 
ñâÿçàí ñ óêàçàíèåì íà ïåðâîì ìåñòå íàèáîëåå 
òÿæåëîãî, ïî ìíåíèþ âðà÷à, ïîâðåæäåíèÿ. Ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ïîíÿòíî æåëàíèå âðà÷åé ñðàçó 
ïðè îçíàêîìëåíèè ñ äèàãíîçîì àêöåíòèðîâàòü 
âíèìàíèå íà íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâìàõ è ðà-
íåíèÿõ. Îäíàêî âçðûâíàÿ òðàâìà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòüþ ïîâðåæäåíèé, ïðè 
ýòîì íå âñåãäà ìîæíî ïðåäóãàäàòü, êàêîå æå 
èç íèõ áóäåò îïðåäåëÿòü èñõîä ëå÷åíèÿ. Ïî-
ýòîìó äàííûé ïîäõîä òàêæå ïðèâåäåò ê íåîá-
õîäèìîñòè «ïåðåïèñûâàíèÿ» äèàãíîçà ïî ìåðå 
äîìèíèðîâàíèÿ ïîñëåäñòâèé òîãî èëè èíîãî 
ïîâðåæäåíèÿ. 

Áîëåå òîãî, ïåðå÷èñëåíèå ïîâðåæäåíèé â 
ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå çàòðóäíÿåò âîñïðèÿòèå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îñîáåííî åñëè ïðèõî-
äèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ÷èòàòü íåñêîëüêî äèà-
ãíîçîâ.

Ïîñëå óêàçàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïîâðåæäåíèé ñëåäóåò ïåðå÷èñëèòü 
æèçíåóãðîæàþùèå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû, ò.å. 
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûì 
ñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèé è ïðèâîäÿò ê ãèáå-
ëè ïîñòðàäàâøåãî â áëèæàéøåå âðåìÿ (íàïðè-
ìåð, íàïðÿæåííûé ïíåâìîòîðàêñ, ïðîäîëæà-
þùååñÿ âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå è ò.ä.). 
Óêàçàíèå äàííûõ ïîñëåäñòâèé ïîìîãàåò ïîñëå 
îáñëåäîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâåííîé 
ïàòîëîãèè âûäåëèòü íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûå 
íàïðàâëåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè ïîñòðàäàâøåãî.

Çàâåðøàòü äèàãíîç íåîáõîäèìî óêàçàíè-
åì êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ðàíåíîãî (íàïðèìåð, òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê, ãåìîððàãè÷åñêèé øîê, îñòðàÿ äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
è ò.ä.). Ýòà ÷àñòü äèàãíîçà îòðàæàåò äèíàìè-
÷åñêèé, ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèéñÿ â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ïàðàìåòð òðàâìû, ïîýòîìó è ôîðìó-
ëèðîâêà åå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. ×àñòî ïðè ôîð-
ìóëèðîâêå çàêëþ÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî äè-
àãíîçà ýòà ÷àñòü äèàãíîçà îïóñêàåòñÿ, òàê êàê 
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ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðè âûïèñêå (ïåðåâîäå â 
äðóãîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ) óæå ñòà-
áèëüíîå. Òàê, ôîðìóëèðîâêà «òðàâìàòè÷åñêèé 
øîê» áûëà óêàçàíà ó 17 ïîñòðàäàâøèõ, õîòÿ 
âñòðå÷àåìîñòü øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ó ïîñòðàäàâøèõ áûëà áîëåå ÷àñòîé. 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíî ñîõðàíÿòü äàííóþ 
÷àñòü äèàãíîçà ïðè åãî îêîí÷àòåëüíîé ôîð-
ìóëèðîâêå, òàê êàê ïðè ïåðåâîäå ïàöèåíòà â 
äðóãóþ îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòî ïî-
ìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé, íàïðèìåð, òÿæåñòü òå÷åíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè. 

Òàêæå âñòðå÷àëèñü ïîãðåøíîñòè â îïè-
ñàíèè ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ïî-
âðåæäåíèé. Â 16 äèàãíîçàõ óïîòðåáëÿëè òåð-
ìèí «îñêîëü÷àòûå ðàíåíèÿ» (35,6% îñêîëî÷-
íûõ ðàíåíèé), õîòÿ â äàííîé ñèòóàöèè äîëæåí 
ïðèìåíÿòüñÿ òåðìèí «îñêîëî÷íîå ðàíåíèå», à 
òåðìèí «îñêîëü÷àòûé» óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ïå-
ðåëîìàõ êîñòåé.

Â 3 ñëó÷àÿõ âñòðå÷àëàñü ôîðìóëèðîâêà 
«ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå áðþøíîé ïîëîñòè». 
Òàê êàê áðþøíàÿ ïîëîñòü ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, 
ïóñòûì ïðîñòðàíñòâîì, òî è ðàíåíèÿ åãî áûòü 
íå ìîæåò. Ïîýòîìó ëó÷øå ãîâîðèòü î ðàíåíèè 
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, õîòÿ â äàííîé ñè-
òóàöèè áîëåå ïðèåìëåìà ôîðìóëèðîâêà «Ïðî-
íèêàþùåå ðàíåíèå æèâîòà ñ ïîâðåæäåíèåì 
ïîëûõ è (èëè) ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ (áåç 
ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè)».

Ê ñîæàëåíèþ, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ óïî-
òðåáëÿëñÿ òåðìèí «òóïàÿ òðàâìà ãðóäè» è «òó-
ïàÿ òðàâìà æèâîòà». Ñ÷èòàåì íåäîïóñòèìûì 
äàííóþ ôîðìóëèðîâêó, êàê ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùóþ î ïîëíîì íåçíàíèè êàêîé-ëèáî êëàññè-
ôèêàöèè òðàâì. Âûäåëÿþò çàêðûòûå òðàâìû 
(ïðè öåëîñòíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà è ñëèçè-
ñòûõ) è ðàíåíèÿ (ïðè èõ ïîâðåæäåíèè, ò.å. ïðè 
íàëè÷èè ðàíû). Ïîýòîìó â äàííûõ ñëó÷àÿõ íå-
îáõîäèìî áûëî óïîòðåáèòü òåðìèíû – «çàêðû-
òàÿ òðàâìà ãðóäè» è «çàêðûòàÿ òðàâìà æèâîòà».

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû ó 
äàííûõ ïîñòðàäàâøèõ, â öåëîì, áûëè ïîñòðî-
åíû ïðàâèëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè 
òðåáîâàíèÿìè. Îäíàêî âî ìíîãèõ èç íèõ áûëè 
äîïóùåíû íåòî÷íîñòè, ÷òî ìîæåò çàòðóäíÿòü 

ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè ìàññîâîì 
ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ÷ðåç-
âû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Âûâîäû
1. Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüøîìó êîëè-

÷åñòâó ïîñòðàäàâøèõ, èõ îáñëåäîâàíèè è ëå÷å-
íèè íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíûõ ïðèí-
öèïîâ ïîñòðîåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

2. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè 
ïðè ôîðìèðîâàíèè äèàãíîçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ 
âçðûâíîé òðàâìîé ìèðíîãî âðåìåíè. 

3. Äëÿ ïðàâèëüíîé ôîðìóëèðîâêè äèà-
ãíîçà ïðè âçðûâíîé òðàâìå íåîáõîäèìî ÷åò-
êîå ïðåäñòàâëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ ïàòîãåíåçà 
äàííîãî âèäà ïîâðåæäåíèé, à òàêæå îá îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïàõ èõ êëàññèôèêàöèè.
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