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Òàäæèêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Àáóàëè èáíè Ñèíî, ã. Äóøàíáå,

Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí

Öåëü. Èçó÷èòü íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîð-
òàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 41 ïàöèåíòà ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÃ). Ó 17 
ïàöèåíòîâ èìåëñÿ êëàññ À, ó 24 êëàññ Â ïî êëàññèôèêàöèè ×àéëä-Ïüþ. Ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç áîê 
â áîê âûïîëíåí ó 14 ÷åëîâåê, äèñòàëüíûé ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç ó 11, ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç ñ 
âåðõíåé ìåæäîëåâîé âåíîé ëåâîé ïî÷êè ñî ñïëåíýêòîìèåé ó 2, ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç + ñïëåíýêòî-
ìèÿ â 10 è ìåçåíòåðèêîêàâàëüíûé àíàñòîìîç â 4 ñëó÷àÿõ. 

Ðåçóëüòàòû. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà I ñò. âûÿâëåíî ó 6 (14,6%), II ñò. 14 (34,29%), III 
ñò. ó 21 (51,2%) ïàöèåíòà. Ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì À, èìåâøèõ íà-
÷àëüíóþ ñòåïåíü âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùåâîäà (ÂÐÂÏ), îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå ñåëåçåíî÷íîé 
âåíû äî 0,86±0,21 ñì è óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè äî 12,9±2,5 ñì. Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè â âåíàõ 
âîðîòíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì 
ïå÷åíè ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì Â è âûðàæåííûì ÂÐÂÏ, îòìå÷àëîñü: áîëåå âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå 
ñåëåçåíî÷íîé âåíû 0,98±0,17 ñì, ñïëåíîìåãàëèÿ, ó 14 (58,3%) ÷åëîâåê íàáëþäàëñÿ êðîâîòîê â ïàðàóì-
áèëèêàëüíîé âåíå. Ïîñëå íàëîæåíèÿ ñïëåíîðåíàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ óäàëåíèåì ñåëåçåíêè ó 3 â ðàííåì 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëîñü ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Ó 38 ïàöèåíòîâ ðàçãðóçêà 
ïîðòàëüíîé ñèñòåìû áûëà àäåêâàòíîé. 

Çàêëþ÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñ íàëîæåíèåì ðàçëè÷íûõ ïîðòîñèñòåìíûõ àíàñòîìîçîâ ó ïà-
öèåíòîâ êëàññà À è Â ïî ×àéëä-Ïüþ ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí ïèùåâîäà II-III ñò., ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîðòîñèñòåìíîå øóíòèðîâàíèå, ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç, 
êðîâîòå÷åíèå

Objectives. To study the immediate results of portosystemic shunting in patients with the portal hypertension.
Methods. The treatment results of 41 patients with the portal hypertension (PH) were studied: 17 patients 

with A class, 24 patients with B class according to the classification of Child – Pugh. Splenorenal anastomosis was 
made side by side in 14 patients, the distal splenorenal shunting – in 11, the splenorenal anastomosis with the up-
per interlobar vein of the left kidney with splenectomy – in 2, the splenorenal anastomosis and splenectomy - in 10 
cases and the mesocaval anastomosis – in 4 cases.

Results. Esophageal varicosity of the I grade was revealed in 6 (14,6%), of the II grade – in 14 (34,29%) 
and of the III grade – in 21 (51,2%) patients. Patients with the liver cirrhosis (functional class A)  having an initial 
degree of esophageal varicosity revealed the expansion of the splenic vein (VESV) up to 0,86±0,21 cm and a mod-
erate enlargement of the spleen up to 12,9±2,5 cm. The high-speed parameters in the portal system veins in this 
group is appeared to reduce. In patients with the liver cirrhosis (functional class B) and marked VESV one registered 
the following: a more pronounced expansion of the splenic vein 0,98±0,17 cm, splenomegaly, in 14 (58,3%) pa-
tients the blood flow was registered in the periomphalic vein. In the early postoperative period after the splenorenal 
anastomosis performance combined with splenectomy gastro-esophageal bleeding has developed in 3 patients.  The 
portosystemic shunt was successful in 38 patients.

Conclusions. Surgical correction with the performance of various portosystemic anastomoses in A and B class 
patients according to the classification of Child – Pugh  at esophageal varicosity  of the II-III grades is considered 
to be an effective method of prevention and treatment of the gastro-esophageal bleeding. 
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Ââåäåíèå

Àíàëèç íàêîïëåííîãî îïûòà ïîçâîëÿåò 
ïåðåîñìûñëèòü âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÏÃ) è åå 
îñëîæíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì òàêîãî 
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, êàê öèððîç. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ëåòàëüíîñòü îò öèððîçà 
ïå÷åíè çàíèìàåò 8 ìåñòî è ñîñòàâëÿåò â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ 14-30/100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì 
äîëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè 
âîçðîñëà â äâîå â ÑØÀ, Ôðàíöèè, Øâåöèè, 
Êàíàäå [1]. 

Â ñðåäíåàçèàòñêîì ðåãèîíå ýïèäåìèîëî-
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ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî âèðóñíîìó ãåïàòèòó 
èñêëþ÷èòåëüíî îòÿãîùåíà, à ÷èñëî ïàöèåíòîâ 
ñ öèððîçîì ïå÷åíè çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 
çàìåòíî óâåëè÷èëîñü [2].

Îñòðîå êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîçíî ðàñøè-
ðåííûõ âåí ïèùåâîäà (ÂÐÂÏ) è æåëóäêà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ÿâëÿåòñÿ 
îïàñíûì äëÿ æèçíè îñëîæíåíèåì [3, 4, 5, 6, 
7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè 
äåêîìïðåññèè ïîðòàëüíîé ñèñòåìû è ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé ïðè öèððîçå 
ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ òðàíñþãóëÿðíîå ïîðòîñè-
ñòåìíîå øóíòèðîâàíèå ñ ñîçäàíèåì âðåìåí-
íîãî øóíòà, âíóòðèïå÷åíî÷íûé øóíò ñ ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé ñêëåðîòåðàïèåé âàðèêîçíûõ âåí 
ïèùåâîäà [3, 7, 8, 9]. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, 
ðàçãðóçêó ïîðòàëüíîé ñèñòåìû îñóùåñòâëÿþò ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïîðòîêàâàëüíîãî, ìåçåíòåðè-
êîêàâàëüíîãî, èëè äèñòàëüíîãî ñïëåíîðåíàëü-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ [7, 9, 10, 11]. Íåñìîòðÿ íà 
èõ ïðåèìóùåñòâà è ýôôåêòèâíîñòü, äàííûå 
îïåðàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøîé îïåðàöè-
îííîé òðàâìîé, êðîâîïîòåðåé, ïå÷åíî÷íîé ýí-
öåôàëîïàòèåé, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêóþ ïî-
ñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü. Âñå ýòî ïðèâî-
äèò ê ïîèñêó íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ñïîñîáîâ 
ðàçãðóçêè êðîâîòîêà â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîðòîñèòåìíîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íîì öåíòðå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÒ ñ 2005 ïî 
2011 ãã. âûïîëíåíû 41 ïëàíîâàÿ îïåðàöèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÃ. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áûëî 
29 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 18 äî 67 
ëåò (òàáëèöà 1). 

Íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêèì â îöåíêå ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ 

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè ïî ×àéëä-
Ïüþ. Ñîãëàñíî ýòèõ êðèòåðèåâ ê êëàññó «À» 
îòíåñåíû 17 (41,5%) ÷åëîâåê, â êëàññ «Â» – 
24 (59,5%), ïàöèåíòîâ ñ êëàññîì Ñ – íå áûëî. 
Ñîîòâåòñòâåííî êëàññèôèêàöèè ñòåïåíè âàðè-
êîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùåâîäà (Øåðöèí-
ãåð À.Ã. 1986), I ñò. (0,1-0,2 ñì) âûÿâëåíà – ó 
6 (14,6%), II ñò. (0,3-0,4 ñì) ó 14 (34,29%) è III 
ñò. –  ó 21 (51,2%) ïàöèåíòà. 

Äèàãíîç ÏÃ óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ 
ÓÇÈ, äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ ïîðòàëüíîé ñè-
ñòåìû è íèæíåé ïîëîé âåíû, íà óëüòðàçâóêî-
âûõ ñêàíåðàõ Toshiba 370A, Power Vision 6000, 
Semiens Elegra, èñïîëüçîâàëèñü ìóëüòè÷àñòîò-
íûå êîíâåêñíûå äàò÷èêè ñ äîìèíèðóþùåé 
÷àñòîòîé 4,2 ÌÃö. Èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ïå-
÷åíè ïðîâîäèëîñü â ðåæèìå ÓÇ-àíãèîãðàôèè 
âêëþ÷àâøåé öâåòîâîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ñ ýíåðãåòè÷åñêèì êàðòèðîâà-
íèåì (ÖÄÊ è ÝÄ), èìïóëüñíî-âîëíîâîé äîï-
ïëåð (ÈÄ) è òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ ñî-
ñóäà (3D), â ðÿäå ñëó÷àåâ âûïîëíÿëîñü ÌÐÒ 
ïèùåâîäà è ïå÷åíè. Ñïëåíîïîðòîãðàôèþ ñî 
ñïëåíîïîðòîìåòðèåé ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ïîäîçðåíèåì íà âíåïå÷åíî÷íûé áëîê. Äàííûå 
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðèâåäåíû ñ 
óêàçàíèåì ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è ñòàíäàðòíîé 
îøèáêè (Ì±m).

Ïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé êîððåêöèè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè 
ñ÷èòàåì ÂÐÂÏ II-III ñòåïåíè ïî À.Ã. Øåðöèí-
ãåðó, îñëîæíåííîå èëè íå îñëîæíåííîå ïèùå-
âîäíûì êðîâîòå÷åíèåì ïðè óðîâíå À-Â ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÍ) ïî ×àéë-Ïüþ 
(òàáëèöà 2).

 
Ðåçóëüòàòû

Ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè ñ ôóíê-
öèîíàëüíûì êëàññîì À, èìåâøèõ íà÷àëüíóþ 
ñòåïåíü âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùå-

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âèäà áëîêà ïðè ÏÃ

Òàáëèöà 2
Êëàññèôèêàöèÿ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî ×àéëä-Ïüþ

Ïîë Âíåïå÷åíî÷íûé áëîê Âíóòðèïå÷åíî÷íûé áëîê Âñåãî
Ìóæñêîé 7 22 29
Æåíñêèé – 12 12

Îïåðàöèè ×èñëî 
ïàöèåíòîâ

Ãðóïïà 
À

Ãðóïïà 
Â

Ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç áîê â áîê 14 8 6
Äèñòàëüíûé ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç (ÄÑÐÀ) 11 7 4
Ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç ñ âåðõíåé ìåæäîëåâîé âåíîé ëåâîé ïî÷êè 
(ÑÀÂÌÂ)  + ñïëåíýêòîìèÿ

2 1 1

Ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç + ñïëåíýêòîìèÿ 10 1 9
Ìåçåíòåðèêî-êàâàëüíûé àíàñòîìîç (ÌÊÀ) 4 2 2

© Ï.Ê.  Õîëìàòîâ ñ ñîàâò.  Ðåçóëüòàòû ïîðòîñèñòåìíîãî øóíòèðîâàíèÿ
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âîäà îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ðàñøèðåíèå ñåëå-
çåíî÷íîé âåíû, â ñðåäíåì äî 0,86±0,21 ñì è 
óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè â ñðåäíåì äî 
12,9±2,5 ñì. Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè â âåíàõ 
âîðîòíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóï-
ïû èìåëè òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíàêî èõ 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óêëàäûâàëèñü â ïðåäåëàõ 
äîïóñòèìîé íîðìû. Èç 17 íàáëþäàåìûõ ó 5 
(29,4%) áûë âûÿâëåí êðîâîòîê â ïàðàóìáèëè-
êàëüíîé âåíå (ÏÓÂ), à ó 7 (41,1%) îòìå÷àëàñü 
íåðîâíîñòü êîíòóðîâ ïå÷åíè. Óëüòðàçâóêîâîé 
ìåòîä ïîêàçàë íå âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
äëÿ äèàãíîñòèêè öèððîçà ïå÷åíè ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ, ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ñïåöèôè÷íî-
ñòè, òî÷íîñòè. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè ñ ôóíê-
öèîíàëüíûì êëàññîì Â è âûðàæåííûì ÂÐÂÏ, 
îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå óëüòðà-
çâóêîâûõ ïðèçíàêîâ ÏÃ: áîëåå âûðàæåííîå 
ðàñøèðåíèå ñåëåçåíî÷íîé âåíû 0,98±0,17 ñì, 
ñïëåíîìåãàëèÿ (äëèííà ñåëåçåíêè 14,8±2,7 
ñì), ÷àùå íàáëþäàëñÿ êðîâîòîê â ÏÓÂ – ó 14 
(58,3%) ïà öèåíòîâ, â 9 (37,59%) ñëó÷àÿõ áûë 
âûÿâëåí àñöèò, êîíòóðû ïå÷åíè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áûëè íå ðîâíûìè – 17 (70,8%), 
çíà÷åíèå Vpv ñîîòâåòñòâîâàëè íèæíåé ãðàíèöå 
íîðìû. Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä ïîçâîëèë ïîñòà-
âèòü òî÷íûé äèàãíîç ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé 
ãðóïïû (÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ öèððîçà ïå÷åíè ñ âû-
ðàæåííîé ÏÃ – 100%).

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðèâåäøè-
ìè ê ðàçâèòèþ ÏÃ ÿâëÿëèñü, âíåïå÷åíî÷íûé 
áëîê – 7 ÷åëîâåê (èç íèõ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ 
âîðîòíîé âåíû – 1), öèððîç ïå÷åíè – 34 íà-
áëþäåíèÿ. Ïðè âíåïå÷åíî÷íîì áëîêå 7 ïàöè-
åíòàì íàëîæåí ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç 
áîê â áîê, äëèííîé 10 ìì, ÷òî ïîçâîëèëî àäåê-
âàòíî ñíèçèòü óðîâåíü ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ 
è îáúåì êðîâîïîòåðè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 200 
ìë. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç 
îñëîæíåíèé, ñåëåçåíêà ñîêðàòèëàñü íà 1/2-1/3 
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, ïàöèåíòû âûïèñàíû ñ 
õîðîøåé ôóíêöèåé àíàñòîìîçà, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàëîñü äàííûìè äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ. 
Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû, ÷åðåç 10-14 ñóòîê 
ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà 
óìåíüøèëîñü äî I-II ñòåïåíè.

Íàèáîëüøèå çàòðóäíåíèÿ âñòðåòèëèñü ïðè 
ëå÷åíèè 34 ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè. Âñå 
îíè â àíàìíåçå ïåðåíåñëè âèðóñíûé ãåïàòèò, 
èìåëè îò 1 äî 3 ýïèçîäîâ êðîâîòå÷åíèÿ èç âà-
ðèêîçíûõ âåí ïèùåâîäà. Èç 34 ó 7 âûïîëíåí 
ñïëåíîðåíàëüíûé àíàñòîìîç áîê â áîê, äëèíîé 
9-10 ìì, äèñòàëüíûé ñïëåíîðåíàëüíûé àíà-
ñòîìîç (ÄÑÐÀ) – 11 ïàöèåíòàì. 

Ââèäó ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè ãèïåð-
ñïëåíèçìà – 10 ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ñïëåíýê-
òîìèÿ è íàëîæåíèå ïðîêñèìàëüíîãî ñïëåíîðå-
íàëüíîãî àíàñòîìîçà. Ýòè îïåðàöèè ïðîòåêàëè 
íàèáîëåå òÿæåëî, òðåáîâàëè àäåêâàòíîãî îïåðà-
òèâíîãî äîñòóïà, âîñïîëíåíèÿ ÎÖÊ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðåâûøàëà 4 ÷àñ. Ñðåä-
íèé îáúåì êðîâîïîòåðè ñîñòàâèë 200-400 ìë. 
Âàæíûìè óñëîâèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ïðî-
ôèëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïå÷åíî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
ñ÷èòàåì âûïîëíåíèå àíàñòîìîçà äèàìåòðîì 10 
ìì, òùàòåëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó ñ ìè-
íèìàëüíîé èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðåé, 
à òàê æå èñïîëüçîâàíèå êðîâîñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé. Íè ó îäíîãî èç îïåðèðîâàííûõ íàìè 
ïàöèåíòîâ ïðè âûïèñêå íå îòìå÷åíî ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ñòåïåíè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îñîáûé èíòåðåñ â íàøèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïðåäñòàâëÿåò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äâóõ 
ïàöèåíòîâ, ãäå íàëîæåí ÑÀÂÌÂ (ðàö. ïðåä-
ëîæèíèå № 2075/Ð105 îò 17.10.2003 ã. ÒÃÌÓ) 
(ðèñ.) è 4 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì èñïîëüçîâàí 
ÌÊÀ. Ñóùíîñòü ðàçðàáîòàííîãî íàìè ñïîñîáà 
(ÑÀÂÌÂ), çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êîíåö ñåëå-
çåíî÷íîé âåíû àíàñòîìîçèðóåòñÿ íå ñî ñòâî-
ëîì ïî÷å÷íîé âåíû, à â áîê âåðõíåé ìåæäîëå-
âîé âåíû, êîòîðûå ÷åðåç 3-4 ñì ïîñëå âûõîäà 
èç âîðîò ïî÷êè âïàäàåò â ïî÷å÷íóþ âåíó. 

Òåõíèêà îïåðàöèè: ëåâîñòîðîííèì òîðà-
êîôðåíèêî-ëàïàðîòîìíûì äîñòóïîì îáíàæà-
åòñÿ ñåëåçåíêà, ïðîèçâîäèòñÿ ñïëåíýêòîìèÿ 
ïî îáùåèçâåñòíîé ìåòîäèêå, ñ íàëîæåíèåì 
ñîñóäèñòîãî çàæèìà íà öåíòðàëüíûé êîíåö 
ñåëåçåíî÷íîé âåíû. Èçìåðÿåòñÿ äàâëåíèå â 
âîðîòíîé âåíå, ÷åðåç öåíòðàëüíûé êîíåö ñå-
ëåçåíî÷íîé âåíû. Äàëåå âûäåëÿåòñÿ ëåâàÿ ïî-
÷å÷íàÿ è âåðõíÿÿ ìåæäîëåâàÿ âåíû ïî÷êè. Íà 
âåðõíåé ìåæäîëåâîé âåíå, ó âûõîäà èç âîðîò 
ïî÷êè è ìåñòà åå âïàäåíèÿ â ïî÷å÷íóþ âåíó 
íàêëàäûâàþòñÿ ñîñóäèñòûå çàæèìû, ìåæäó êî-
òîðûìè, ïî âåðõíåé ïîâåðõíîñòè âûïîëíÿåòñÿ 
ôëåáîòîìèÿ. Ïðè ýòîì êðîâîòîê ïî ñðåäíåé 
è íèæíåé ìåæäîëåâûì âåíàì ïî÷êè ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Öåíòðàëüíûé êîíåö ñåëåçåíî÷íîé âåíû 
ïîäâîäèòñÿ ê âåðõíåé ìåæäîëåâîé âåíå ïî÷êè, 
íàêëàäûâàåòñÿ àíàñòîìîç öåíòðàëüíîãî êîíöà 
ñåëåçåíî÷íîé âåíû â áîê âåðõíåé ìåæäîëåâîé 
âåíû ïî÷êè íåïðåðûâíûì øâîì ñ ïðèìåíåíè-
åì ïðåöèçèîííîé òåõíèêè (îïòè÷åñêîå óâåëè-
÷åíèå, àòðàâìàòè÷åñêèé øîâíûé ìàòåðèàë è 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé). Ñíè-
ìàþòñÿ ñîñóäèñòûå çàæèìû è ïóñêàåòñÿ êðî-
âîòîê ïî àíàñòîìîçó. 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì áûë âûïîëíåí ðàçðàáîòàííûé íàìè 
âàðèàíò îïåðàöèè, ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, 
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âñå îíè âûïèñàíû ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êîé. Ôóíêöèÿ àíàñòîìîçà ïîäòâåðæäåíà äîï-
ïëåðîãðàôèåé. 

×åòûðåì ïàöèåíòàì ñ öèððîçîì ïå÷åíè, 
êîòîðûì â àíàìíåçå áûëà âûïîëíåíà ñïëåíýê-
òîìèÿ óäàëîñü íàëîæèòü ìåçåíòåðèêî-êàâàëü-
íûé àíàñòîìîç, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü äàâëå-
íèå â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû ñ 700 äî 400 ìì 
âîäíîãî ñò. 

Èç 41 îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 3 òå-
÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íà 4-9 
ñóòêè îñëîæíèëîñü ðåöèäèâîì ïèùåâîäíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ, ïîòðåáîâàâøèì âîñïîëíåíèÿ 
ÎÖÊ, ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé ãåìîñòàòè÷å-
ñêîé òåðàïèè è ïîñòàíîâêè çîíäà Ñåíãñòàêå-
íà-Áëåéêìîðà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîãàñòðîñêîïèè â ïè-
ùåâîäå è æåëóäêå îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ýðîçèâ-
íîãî ýçîôàãèòà, ãàñòðèòà, â òîì ÷èñëå è íàä 
ðàñøèðåííûìè âåíàìè ïèùåâîäà. Ýòî îñëîæ-
íåíèå ðàçâèëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷å-
íè, â òðåõ íàáëþäåíèÿõ ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ 
ñïëåíîðåíàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ óäàëåíèåì ñå-
ëåçåíêè. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ ýòèì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè äîïïëå-
ðîãðàôèþ àíàñòîìîçà, òðîìáîçà ïðè ýòîì íå 
âûÿâëåíî. Ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, 
ïðèâåäøàÿ ê îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè âû-
ïîëíåíèè äèñòàëüíîãî ñïëåíîðåíàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àìèëàçû â êðîâè 
(äèàñòàçû) íå îòìå÷åíî.

Äàííûå ýïèçîäû êðîâîòå÷åíèÿ ìû ðàññìà-
òðèâàåì, êàê è ìíîãèå àâòîðû [1, 4, 12, 13], êàê 
ïîðòàëüíûé ãèïåðòåíçèîííûé êðèç, ïðè÷èíîé 
êîòîðîãî ìîãëè áûòü ðåàêöèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà íà íîâûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå è áîëüøîì êðóãå 

êðîâîîáðàùåíèÿ. Âî âñåõ 9 íàáëþäåíèÿõ îò-
ìå÷åíî âûçäîðîâëåíèå. Îáúåêòèâíûìè êðè-
òåðèÿìè õîðîøåãî íåïîñðåäñòâåííîãî ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ÷èòàåì 
èíòðàîïåðàöèîííîå ñíèæåíèå ïîðòàëüíîãî 
äàâëåíèÿ ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèå â 
ðàçìåðàõ âàðèêîçíûõ âåí ïèùåâîäà, ïîäòâåðæ-
äåíèå ôóíêöèè àíàñòîìîçà äîïïëåðîãðàôèåé.

Îáñóæäåíèå

Äåêîìïðåññèÿ ïîðòàëüíîé ñèñòåìû ó ïà-
öèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè ñîãëàñíî äàííûì 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ìåðîé 
ïðåäîòâðàùàþùåé ðàçâèòèå òÿæåëûõ ãàñòðî-
ýçîôàãèàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé [2, 7, 9]. Âìåñòå 
ñ òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëî êîëè÷åñòâî 
ïóáëèêàöèé êàñàþùèåñÿ òðàíñïëàíòàöèè ïå-
÷åíè êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè [5, 12, 14]. Ïðè ýòîì â 
ñòðàíàõ ñ âûñîêîðàçâèòîé ýêîíîìèêîé òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïå÷åíè ñòàëà ïðåäïî÷òèòåëüíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì, 
à èñïîëüçîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ øóíòîâ çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü [5, 7]. Âìåñòå ñ òåì, 
îñíîâíûì ìåòîäîì «ìîñòîì ê òðàíñïëàíòàöèè 
ïå÷åíè» ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé îáóñëîâëåííîé öèððîçîì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå òðàíñþãóëÿðíî-
ãî âíóòðèïå÷åíî÷íîãî ïîðòîñèñòåìííîãî øóí-
òà (TIPS) [3, 7, 8]. 

Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé òèï õèðóðãè-
÷åñêîãî øóíòà ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì èëè 
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè äîëæåí âûáè-
ðàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçîì çàáîëåâà-
íèÿ è âîçìîæíîñòè â áóäóùåì òðàíñïëàíòà-
öèè ïå÷åíè. 

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíà áîëüøàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñïëåíîðåíàëüíîãî 
øóíòèðîâàíèÿ ïðè ÏÃ íà ôîíå öèððîçà ïå-
÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûì ïîðòîêàâàëü-
íûì øóíòèðîâàíèåì, ïðè ýòîì áûëà ïîêàçà-
íà íèçêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ýíöåôàëîïàòèè, 
îäíàêî äàííûå î âûæèâàåìîñòè îñòàþòñÿ 
âåñüìà ðàçðîçíåííûìè [7, 9, 11]. Â íàøèõ 
èññëåäîâàíèÿ ÑÐÀ ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì ìå-
òîäîì, íàïðàâëåííûì íà ðàçãðóçêó ñèñòåìû 
âîðîòíîé âåíû, â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ, 
ñ ñîõðàíåíèåì ïðîãðàäíîãî êðîâîòîêà. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî äèñòàëüíîå ñïëåíîðåíàëü-
íîå øóíòèðîâàíèå îñóùåñòâèìî ïðè äèàìå-
òðå ñåëåçåíî÷íîé âåíû íå ìåíåå 7-8 ìì. Ó 
ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíîé àíãèîàðõåòèêòîíèêîé 
èëè íåäîñòàòî÷íûì äèàìåòðîì ñåëåçåíî÷íîé 
âåíû ìû ïðåäïî÷èòàåì íàëîæåíèå ÌÊÀ. Â 
2 ñëó÷àÿõ ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá íàëî-
æåíèÿ ñïëåíîðåíàëüíîãî àíàñòîìîçà ÿâëÿ-
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åòñÿ íîâûì, ýôôåêòèâíûì è íå ñëîæíûì â 
âûïîëíåíèè, ïîçâîëÿþùèì ñîõðàíèòü îòòîê 
êðîâè èç ñåëåçåíî÷íîé âåíû è ìåíåå îïàñ-
íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïàíêðåàòèòà è òÿæåëûõ ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå 
è çà èçìåíåíèÿìè øóíòà, à òàê æå çà ñîñòîÿ-
íèåì âàðèêîçíî èçìåíåííûõ âåí ïèùåâîäà è 
æåëóäêà, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
êðîâîòå÷åíèÿ è îïðåäåëèòü õèðóðãè÷åñêóþ 
òàêòèêó â äàëüíåéøåì [7, 11, 15].

Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÃ ïðåäñòàâëÿþò ñèòóàöèè òðåáó-
þùèå ñïëåýêòîìèè. Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà 
àâòîðîâ, ê ñïëåíýêòîìèè ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ 
ñäåðæàííî [4, 6, 7]. Òàê, ñîãëàñíî ðåçîëþöèè 
VIII ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ãåïàòîëîãîâ 
ñòðàí ÑÍÃ (2000), ñïëåíýêòîìèÿ äîëæíà âû-
ïîëíÿòüñÿ ïî êðàéíå óçêèì ïîêàçàíèÿì: âû-
ðàæåííûé ñèíäðîì ãèïåðñïëåíèçìà, íàíèçì, 
ãèãàíòñêàÿ ñïëåíîìåãàëèÿ. Êàê îòìå÷àåò Ô.Ã. 
Íàçûðîâ ñ ñîàâò. [13], õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
îñëîæíåíèé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè è ñ èçîëèðîâàííîé 
ñïëåíýêòîìèåé â àíàìíåçå ïðåäñòàâëÿåò çíà-
÷èòåëüíûå òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè, à 
âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïîðòîñèñòåìíîãî 
øóíòèðîâàíèÿ íå ïðåâûøàåò 50%. Íàìè èç 41 
íàáëþäåíèé ñïëåíýêòîìèÿ â èçîëèðîâàííîì 
âèäå íå âûïîëíÿëàñü íè â îäíîì ñëó÷àå. Â 10 
ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ñïëåíýêòîìèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ íàëîæåíèåì ñïëåíîðåíàëüíîãî àíàñòî-
ìîçà, ïðè ýòîì ïîêàçàíèåì ê ñïëåíýêòîìèè 
ÿâèëèñü ãèãàíòñêèå ðàçìåðû ñåëåçåíêè è ãè-
ïåðñïëåíèçì.

Çàêëþ÷åíèå

Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñ íàëîæåíèåì 
ðàçëè÷íûõ ïîðòîñèñòåìíûõ àíàñòîìîçîâ ñ öå-
ëüþ ðàçãðóçêè ïîðòàëüíîé ñèñòåìû ó ïàöèåí-
òîâ êëàññà À è Â ïî ×àéëä-Ïüþ, îñëîæíåííûì 
âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ïèùåâîäà II-III 
ñò., ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðåöèçèîííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ 
òåõíèêà è âûïîëíåíèå ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ 
äîëæíîãî äèàìåòðà, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íûõ øîâíûõ ìàòåðèàëîâ è êðîâîñáåðåãàþùèõ 
òåõíîëîãèé, óëó÷øàþò ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÏÃ. Äëÿ ðàçãðóçêè ïîðòàëüíîé 
ñèñòåìû ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñïëå-
íîðåíàëüíûì àíàñòîìîçàì, à ïðè îòñóòñòâèè 
âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ ìåçåíòåðèêî-
êàâàëüíîìó àíàñòîìîçó.
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